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Tillhor du dem som har svar mensvark?
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Tens-behandling vid mensvark

Mensvark dr mycket vanligt. Mellan 6o
och 70% av alla kvinnor har mensvark och
omkring 15% av dessa har svara problem.

Varfor varker det?

Det finns en grupp dmnen i kroppen som
kallas prostaglandiner. Dessa amnen

ar mycket viktiga for att kroppen skall
fungera normalt. Det har visat sig att
den vanligaste orsaken till mensvark

dar att en allt for stor mangd av dessa
dmnen produceras. Den 6kade mangden
prostaglandiner gor att livmodern kommer i ett kramptillstdnd och nar en
muskel befinner sig i kramp blir det syrebrist i muskeln, vilket leder till vark.
Alla som upplevt kramp i ndgon annan muskel vet hur ont detta gor.

Behandling

Det finns flera olika sdtt att behandla mensvark. For manga kvinnor
hjdlper varme och receptfria Idkemedel. Att p-piller-behandling oftast
innebadr lindring av mensvarken ar val kant. Men alla kvinnor varken

vill eller bor ata p-piller och for dessa maste andra metoder anvandas.

En annan metod ar att med lakemedel paverka den férhgéjda mangden
prostaglandiner i livmodern, for att pa sa satt minska krampen och darmed
ocksa lindra smartan. Men som med alla andra lakemedel finns det risk for
biverkningar.

Nu finns det mojlighet att lindra mensvark med en metod som ar

helt fri fran biverkningar. Metoden heter TENS (Transkutan Elektrisk
Nervstimulering) och ar mycket effektiv. Vid denna typ av behandling
anvands en stimulator som via elektroder pa kroppen skickar impulser.
Impulserna blockerar smartimpulserna till hjdrnan sa att de inte upplevs.
Med TENS utnyttjas kroppens egna smadrtlindrande system och man
antar aven att syrebristen i livmodermuskeln havs, alltsa det som orsakar
smartan.

Sa hdr gar TENS-behandlingen till*

Tva sma elektroder fasts pa huden 6ver det omrade dar smartan sitter,
t.ex. pa var sida om livmodern eller i korsryggen. Elektrod-erna kopplas till
en stimulator som sander ut impulser. Sedan okas stimuleringsintensiteten
mycket kraftigt under en minut.
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For de allra flesta forsvinner smartan helt efter en minuts
behandling. Om smadrtan inte forsvinner kan behandlingen
upprepas efter 2—-3 minuters vantan. Maximalt gors tre
behandlingar. Om detta inte hjalper kan man behandla med en
lagre behaglig stimuleringsintensitet i ca. 20 min.

Det basta ar att paborja behandlingen sa tidigt som majligt,
redan ndr man kdnner att smdrtan bdrjar smyga sig pa.

Ofta racker det med en enda behandling for att bryta
smadrtkedjan. Ibland behdver man behandla ett par gdnger
under menstruationen. De flesta kvinnor upplever den forsta
behandlingen som obehaglig. Darfor ar det viktigt att fa hjdlp
av en sakkunnig person forsta gangen. Darefter skoter du sjdlv
behandlingen hemma, pa jobbet eller i skolan. Utrustningen ar
liten och behandig att bara med sig.

*Denna behandlingsmodell grundar sig pd mdngdrig erfarenhet frdn
Smdrtmottagningen, Ostra sjukhuset i Gteborg och en studie gjord ddr:
Milsom 1., Hedner N., Mannheimer C: A comparative study of the effect of high-
intensity transcutaneous nerve stimulation and oral naproxen onintrauterine
pressure and menstrual pain in patients with primary dysmenorrhea.
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Var far jag tag pa TENS?

Efter att din vardgivare har visat dig hur TENS-stimulatorn
fungerar kan du ofta kostnadsfritt fa 1ana eller hyra en
stimulator for behandling i hemmet. Det finns dock inget
som hindrar att du koper din egen av oss eller fran en av
vara aterforsaljare. Information finns pa tenscefar.com

Fraga efter TENS nésta gang du besoker din vardgivare!

far . @ chattanoogar
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