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1. INLEDNING

Cefar har varit en leverantor av medicinska elektroterapeutiska produkter i mer an 30 ar. Foretaget
startades i Sverige 1975 och finns i dag representerat i stora delar av varlden.

Cefar stimulatorer har ett brett anvdndningsomrdde inom den offentliga och privata sjukvdrden runt
om i varlden.

Elektrisk nerv- och muskelstimulering dr effektivt, billigt och har inga biverkningar. Genom klinisk
forskning okar anvandningsomradena for TENS (Transcutaneous Electrical Nerve Stimulation) och EMS
(Elektrisk muskelstimulering) standigt. Cefar arbetar aktivt for att utveckla metoden till ett naturligt
behandlingsalternativ inom sjukvdrden och for konsumenter.

Mer information om TENS, EMS och vdra produkter finns pa var webbplats.
AVSEDD ANVANDNING:

CEFAR PERISTIM PRO (1527) dr en tvdkanalig inkontinensstimulator for behandling och rehabilitering
avinkontinens. CEFAR PERISTIM PRO innehaller sju forinstallda program for invartes bruk med en
vaginaloch/eller analelektrod. CEFAR PERISTIM PRO ger dven mdjlighet till programmering av tre
anpassade program. Kanalerna dr simultana vilket innebdr att valt program galler for bdda kanalerna.

AVSEDD ANVANDARE:

Anvandaren av CEFAR PERISTIM PRO kan vara sjukvardspersonal eller en patient. Enheten ska anvandas
inomhus och kan anvdndas pd en sjukvardsinstitution eller i hemmet.

2. MEDICINSK INFORMATION

INKONTINENS

Urininkontinens, dvs. ofrivilligt urinldckage, dr ett problem for mdnga manniskor. Det finns

tvd huvudtyper av urininkontinens: anstrangningsinkontinens och trangningsinkontinens.
Avforingsinkontinens, dvs. ofrivilligt avforingsldckage, talar man inte om s ofta, men det dr ocksd ett
vanligt problem. Elstimulering genom en vaginal- eller analelektrod, eller i vissa fall ytelektroder dr en
skonsam behandlingsmetod for trangnings-, anstrangnings-, bland- och avforingsinkontinens och har
haft positiva resultat nar det galler att ge battre kontroll ver bldsa och tarmar.

Anstrangningsinkontinens

Anstrdngningsinkontinens dr urinldckage som orsakas av okat buktryck pd urinbldsan, tex. vid hostning,
nysning, skratt, fysisk traning eller tunga Iyft. Anstrangningsinkontinens ar den vanligaste typen

av inkontinens och drabbar framfor allt kvinnor. Problemet uppkommer nar musklerna i perineum
(mellangarden) eller backenbottenmuskulaturen forsvagas, t.ex. vid graviditet, forlossning eller i
klimakteriet.



Trangningsinkontinens

Trangningsinkontinens innebdr pltslig svar kissnadighet foljt av en oftivillig sammandragning av blasan
som resulterar i ett offivilligt urinldckage. Bide man och kvinnor drabbas, framfor allt i hog dlder. En
orsak kan vara en storning i den del av nervsystemet som styr blasans funktion.

Blandinkontinens
Blandinkontinens dr en kombination av anstrdngningsinkontinens och trangningsinkontinens.

Avforingsinkontinens

Avforingsinkontinens, dven kallad anal inkontinens eller tarminkontinens dr ndr man har en nedsatt
formdga att kontrollera gaser eller avforing. Det finns manga mdjliga orsaker till avforingsinkontinens.
Den vanligaste dr en skada pd analsfinktern (ringmuskeln), tex. vid forlossning eller operation, eller en
skada pd de nerver som styr analsfinktern. Besvaren forvarras oftast med dldern.

INKONTINENSBEHANDLING

Elstimulering via backennerverna ar en erkand alternativ behandlingsmetod for urininkontinens.
Det rekommenderas dven som behandlingsmetod for avforingsinkontinens orsakad av dysfunktion i
backenbotten eller en daligt fungerande analsfinkter.

Vid behandling av anstrangningsinkontinens ar mdlet med elstimulering att harma en frivillig
muskelsammandragning och forbdttra backenbottenmuskulaturens funktion. Nar det galler
trangningsinkontinens ar malet att forhindra en ofrivillig sammandragning av bldsan genom att
stimulera nerverna i backenbotten. Vid behandling av blandinkontinens anvands en stimulering som
lampar sig bade for trangnings- och anstrangningsinkontinens. Nar det galler avforingsinkontinens ar
malet att forbattra kontrollen Gver tarmarna genom att trana backenbottenmusklerna.



3. FORSIKTIGHETSATGARDER

Endast Cefar-godkdnda vaginal- och analelektroder avsedda for elstimulering far anvandas.

Stimulatorn fdr endast anvdndas enligt instruktioner frdn medicinskt utbildad personal.

Behandlingen dr en personlig medicinsk ordination. Ldna inte ut elektroderna eller stimulatorn till ndgon annan.
Endast Cefar-tillbehdr fdr anvandas med stimulatorn.

VARNING!

Invdrtes bruk med en vaginal-/analelektrod

Personer med elektroniska implantat sdsom pacemaker och intrakardiell defibrillator far inte behandlas med
CEFAR PERISTIM PRO.

Gravida kvinnor far inte behandlas med urologiprogrammen.

Personer med extrauretral inkontinens, vid tex. fistel eller ektopisk uretdr, far inte behandlas med urologipro-
grammen.

Personer med dverflodesinkontinens pd grund av avflddeshinder far inte behandlas med urologiprogrammen.
Personer med allvarlig urinretention i de dvre urinvagarna far inte behandlas med urologiprogrammen.
Personer med komplett perifer denervation av backenbotten fdr inte behandlas med urologiprogrammen.

Stimulering bor inte ske samtidigt som anvandaren dr ansluten till kirurgiska diatermiapparater, dd detta kan
orsaka brannskador pd vavnaden samt fel i stimulatorn.

Anvand inte stimulatorn i ndrheten av medicinteknisk kortvdgs- eller mikrovagsutrustning eftersom stimulatorns
uteffekt kan pdverkas.

Forvara stimulatorn odtkomligt for barn.

FORSIKTIGHET!

Invértes bruk med en vaginal-/analelektrod

Patienter med framre eller bakre prolaps eller totalprolaps av uterus (livmodern) eller vagina bor stimuleras med
storsta forsiktighet.

Patienter med urinvagsinfektion ska ha behandlats for detta och vara infektionsfria innan behandling med urolo-
giprogrammen paborjas. Radfrdga din lakare.

Om vavnadsirritation skulle upptrada bor behandlingen tillfalligt avbrytas. Om besvdren kvarstdr, kontakta
vardpersonal. Overkdnslighet kan i enstaka fall uppstd mot elektrod och gel. Problemet forsvinner vanligtvis ndr
elektroden eller gelen byts ut mot en annan sort.

Var forsiktig vid anvdndning av elstimulering samtidigt som patienten dr ansluten till Gvervakningsutrustning med
elektroder pa kroppen. Stimuleringen kan stéra signalerna till dvervakningsutrustningen.

Undvik elektriska stotar: oppna aldrig batteriluckan under stimulering.

Stdng av stimulatorn eller se till att amplituden for varje kanal ar 0,0 mA innan du vidror eller avlagsnar elektro-
derna. Det dr obehagligt men ofarligt att fa elstimulering genom fingrarma.

Var forsiktig vid stimulering i omedelbar ndrhet av pdslagna mobiltelefoner eftersom stimulatorns uteffekt kan
paverkas.

Utvartes bruk med hudelektroder
3.1. KONTRAINDIKATIONER

Implanterade elektroniska enheter. Anvand inte enheten pd patienter som har en hjart-pacemaker, implanterad
defibrillator eller nagon annan implanterad elektronisk enhet, eftersom detta kan orsaka elektriska stotar, brann-
skador, elektriska storningar eller dodsfall.



TENS for odiagnostiserad smdrta. Anvand inte enheten som en TENS-enhet pa patienter vars smdrtsyndrom inte
har diagnostiserats.

3.2. VARNINGAR

Radgor med lakare. Radgor med patientens lakare innan du anvdnder enheten, eftersom enheten kan orsaka
dodliga rytmstorningar i hjartat hos kdnsliga personer.

Hudtillstand. Applicera endast stimulering pa normal, intakt, ren, frisk hud.
Ldngvariga effekter. De langsiktiga effekterna av kronisk, elektrisk stimulering dr inte kanda.

Stimuleringsstalle. Stimulering Gver hals eller mun. Applicera inte stimulering Gver patientens hals (speciellt karo-
tissinus) eller patientens mun, eftersom detta kan orsaka svdra muskelspasmer som leder till tillslutning av luftvd-
gen, andningssvarigheter eller negativ pdverkan av hjdrtrytm eller blodtryck.

Stimulering Over brostet. Applicera inte stimulering dver patientens brost, eftersom introduktion av elektrisk strom
i brostet kan orsaka storningar i hjdrtrytmen i patientens hjdrta, vilket kan vara dodligt.

Over huvudet. Eftersom effekterna av stimulering pd hjaran inte ar kinda, bor stimulering inte appliceras pd
huvudet och elektroderna bor inte placeras pd motsatta sidor pa huvudet.

Stimulering 6ver komprometterad hud. Applicera inte stimulering pa dppna sdr eller utslag, eller dver svullna, roda,
infekterade eller inflammerade omraden eller hudutslag (t.ex. flebit, tromboflebit, dderbrdck).

Stimulering nara cancertumorer. Applicera inte stimulering over eller i narheten av cancertumorer.
Stimulering dver 6gonen. Applicera inte stimulering direkt pd dgonen.

Miljo. Elektronisk overvakningsutrustning. Applicera inte stimulering i narvaro av elektronisk overvakningsutrust-
ning (tex. hjdrtmonitorer, EKG-larm), som eventuellt inte fungerar korrekt ndr den elektriska stimuleringsenheten
anvands.

Bad eller dusch. Anvand inte stimulatorn ndr patienten dr i badet eller duschen. Applicera inte stimulering i en
fuktig atmosfar som Gverskrider 75 % relativ luftfuktighet.

Somn. Anvdnd inte stimulatorn medan patienten sover.

Kora bil eller anvanda maskiner. Applicera inte stimulering medan patienten kor bil, anvdnder maskiner, eller vid
ndgon aktivitet dar elektrisk stimulering eller ofrivillig muskelsammandragning kan utsdtta patienten for risk eller
skada.

Elektrokirurgisk utrustning eller defibrillatorer. Koppla fran stimuleringselektroderna fore anvandning av elektroki-
rurgisk utrustning eller defibrillatorer. Annars kan brannskador uppstd under elektroderna och enheten forstoras.
Magnetisk resonanstomografi. Bdr inte elektroden eller enheten under magnetisk resonanstomografi (MRT)
eftersom detta kan leda till att metallen dverhettas och orsaka brannskador i elektrodomrddet.

Brandfarlig eller explosiv milj. Enheten fdr inte anvandas i omrdden dar det foreligger risk for brand eller explo-
sion, tex. i syrerika miljer, nara brandfarliga anestesimedel, osv.

Stromforsorjning. Anslut aldrig stimuleringskablar till en extern stromkalla eftersom det finns risk for elstotar.

Néra annan utrustning. Anvand inte enheten bredvid eller staplad ovanpd annan utrustning. Om du mdste
anvanda enheten intill eller ovanpd ett annat system maste du kontrollera att enheten fungerar korrekt i den
valda konfigurationen.

Ovrigt. Elektroder for en enda patient. Dela inte elektroder med andra personer. Alla anvéndare bor ha en individu-
ell uppsattning elektroder for att forhindra oonskade hudreaktioner eller sjukdomsspridning.

Tillbehor. Anvand den hdr enheten endast med den avledningar, elektroder och tillbehor som rekommenderas av
tillverkaren. Anvdndning av andra tillbehdr kan pdverka enhetens prestanda negativt, eller leda till starkare elek-
tromagnetisk straining eller forsamra enhetens elektromagnetiska immunitet.

Ingen modifiering. Utrustningen far inte modifieras.
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3.3. FORSIKTIGHETSATGARDER

Overvakning. Anvand endast denna enhet under kontinuerlig dvervakning av legitimerad ldkare. Placeringen av
elektroder och stimuleringsinstaliningar ska baseras pa riktlinjerna fran den praktiker som foreskriver behand-
lingen.

Tillverkare. Tillverkaren tar inte ndgot ansvar for ndgra andra elektrodplaceringar an vad som rekommenderas.
Graviditet Sakerheten vid elektrisk stimulering under graviditet har inte faststallts.

Hudirritation. Vissa patienter kan uppleva hudirritation eller overkanslighet pa grund av elektrisk stimulering eller
det elektriskt ledande mediet (gel). Irritationen kan lindras genom att anvdnda ett alternativt ledarmedium eller
att placera elektroden pd en annan plats. Vissa patienter kan drabbas av rodnad under elektroderna efter behand-
ling. Denna rodnad forsvinner oftast inom ndgra timmar. Rad patienten att radfrdga lakaren om hudrodnaden inte
forsvinner efter ndgra timmar. Pdbdrja inte en ny stimuleringssession pd samma omrdde sd lange rodnaden syns.
Klia inte omrddet med rodnad.

Hjartsjukdom. Patienter med misstankt eller diagnostiserad hjdrtsjukdom bor folja de forsiktighetsdtgarder som
rekommenderas av deras ldkare.

Epilepsi. Patienter med misstankt eller diagnostiserad epilepsi bor folja de forsiktighetsatgarder som rekommen-
deras av deras ldkare.

Inre blodning. Var forsiktig nar patienten har en bendgenhet for inre blodning, t.ex. efter en skada eller fraktur.
Efter operation. Var forsiktig efter kirurgiska ingrepp pa senare tid, dd stimulering kan stdra patientens laknings-
process.

Over livmodern. Placera inte elektroderna rakt dver livmodern, och anslut inte elektrodpar ver buken om du ar
gravid. Orsaken till detta dr att det rent teoretiskt kan pdverka fostrets hjdrta (men det finns inga rapporter om
skador).

Brist pd kdnsel. Var forsiktig om stimuleringen appliceras dver omrdden dar huden saknar normal kdnsel. Applicera
inte stimulering pd patienter som inte kan uttrycka sig sjalva.

Stimulering. Stimulatorn bor endast anvandas med hudelektroder som dr avsedda for stimulering av nerver och
muskler. Muskelomhet kan uppstd efter stimulering men forsvinner oftast inom en vecka.

Hett hlje eller heta batterier. Under extrema anvandningsforhallanden kan vissa delar av holjet nd upp till 43 °C.
Var forsiktig vid hantering av batterierna precis efter att enheten har anvants, eller nar du hdller i enheten. Ingen
sarskild halsorisk forknippas med denna temperatur forutom din komfort.

Barn. Forvara enheten odtkomlig for barn.

Elektrodstorlek. Anvdnd inte elektroder med ett aktivt omrdde pd mindre dn 16 cm, eftersom det finns risk for att
drabbas av brdnnskada. Forsiktighet ska alltid iakttas med stromdensiteter pd dver 2 mA/ cm2.

Strypning. Linda inte avledningar runt halsen, och forvara dem utom rackhdll for barn. Om man fastnar i avled-
ningarna kan detta leda till strypning.

Snubbling. Var forsikrig sd att ingen snubblar pd avledningarna.

Skadad enhet eller skadade tillbehdr. Pa grund av risken for elstotar far enheten eller dess tillbehdr aldrig anvandas
om de dr skadade (fodral, kablar, osv.) eller om batteriluckan ar oppen Undersok avledningarna och anslutning-
arna noggrant fore varje anvandning.

Inspektera elektroderna. Inspektera elektroderna fore varje anvandning. Byt ut elektroderna nar de borjar forsam-
ras eller forlorar vidhaftning. Ddlig kontakt mellan elektroderna och patientens hud dkar risken for hudirritation
eller brannskador. Elektroderna hdller ldngre om de anvands och forvaras enligt anvisningar pa elektrodens for-
packning. Anslut elektroderna pd sadant sdtt att hela ytan kommer i kontakt med huden.

Frammande kroppar. Forhindra att frammande kroppar (jord, vatten, metall osv.) tranger in i produkten och bat-
terifacket.



Batterier. Bar inte batterier i fickan, handvdskan eller ndgon annan plats dar terminalerna kan kortslutas (tex.
genom ett gem). Intensiv varme kan genereras och leda till skador. Undvik elektriska stotar genom att aldrig
Gppna batteriluckan under stimulering. Ta ut batterierna fran enheten om du inte ska anvdnda den under en ldgre
tidsperiod (langre an 3 manader). Langre forvaring av batteriema i enheten kan leda till att batterierna enheten skadas.
Kabel. Kabeln bevaras bdst om den fdr vara anslutna till stimulatorn mellan sessionerna. Dra inte i kabeln eller
anslutningen.
Varme- och kylprodukter. Anvandning av varme- eller kylproducerande enheter (tex. elektriska varmefiltar,
varmedynor eller ispack) kan forsdmra elektrodens prestanda eller forandra patientens cirkulation/kdnslighet och
oka risken for patientskada.
Strackta muskler. Applicera inte elektroder dver muskler som strackts. Anvandning av stimulatorn pd en tidigare
strackt muskel kan gora muskeln stracks ytterligare. Ju hogre stimuleringsintensitet, desto storre ar risken att
ytterligare stracka en sadan muskel.
Ytterligare forsiktighetsdtgdrder for TENS
- TENS ar inte effektivt for smdrta av centralt ursprung, inklusive huvudvark.
- TENS dr inte en ersattning for smdrtstillande medel och andra smarthanteringsbehandlingar.
- TENS-utrustningar har ingen botande effekt.
- TENS ar en symptomatisk behandling som tar bort den smdrtfornimmelse som annars skulle

fungera som en skyddsmekanism.
TENS effektivitet ar i hog grad beroende pa patientval av en lakare som dr kvalificerad i hantering av patienter
som lider av smdrta.

3.4. FAROR

Elektroder. Alla elektroder med ett minsta aktivt omrade pd 16 cm? kan anvandas med denna enhet. Anvandning
av en elektrod med en area pd mindre an 16 cm? kan orsaka brannskador ndr enheten anvdnds vid hdgre intensi-
teter. Radfrdga din ldkare innan du anvdnder ndgon elektrod som dr mindre dn 16 cm?.

3.5. KOMPLIKATIONER

Patienter kan uppleva hudirritation och brannskador under stimuleringselektroder som appliceras pa huden.

Patienter kan uppleva huvudvark och andra smartsamma fornimmelser under eller efter applicering av elektrisk
stimulering ndra 6gonen, huvudet och ansiktet.

Patienter bor sluta anvanda enheten och radgora med sin ldkare om de upplever komplikationer frdn enheten.

Forsiktighet! Koppla inte fran ndgra stimuleringskablar under en session, medan stimulatorn dr pdslagen. Stang av
stimulatorn forst. Stang alltid av stimulatorn innan du flyttar eller tar bort nagra elektroder under en behandling.

Forsiktighet! Anvdnd inte elektroder med ett aktivt omrdde pd mindre dn 16 cmg, eftersom det finns risk for att
drabbas av brannskada. Forsiktighet ska alltid iakttas med stromdensiteter pd Gver 2 mA/cm.

Forsiktighet! Applicera inte stimuleringen i ndrheten av metall. Ta bort smycken, piercings, balten och alla andra
borttagbara metallprodukter eller -enheter fran stimuleringsomradet. Anvand aldrig elektroderna kontralateralt,
dvs. anvand inte tva stift anslutna till samma kanal pa motsatta segment av kroppen.

Forsiktighet! Utfor aldrig en forsta stimuleringssession pd en person som stdr upp. De forsta fem minuterna av
stimulering maste alltid utforas pd en person som sitter eller ligger ned. | sallsynta fall kan personer med nervds
laggning erfara en vasovagal reaktion. Denna reaktion kan kopplas till radsla for muskelstimuleringen samt Gver-
raskningsmomentet dd patienten ser att en muskel dras samman utan att patienten sjdlv medvetet har utfort
sammandragningen. En vasovagal reaktion gor att hjdrtat sldr langsammare och blodtrycket sjunker, vilket kan
gora att du kanner dig svag och svimmar. Om detta sker ska du avbryta stimuleringen och ldgga dig ned med
benen i hoglage tills svaghetskanslan gar dver (5-10 minuter).

Forsiktighet! Plotsliga temperaturfordndringar kan orsaka att kondensation bildas inuti stimulatorn. For att und-
vika detta, se till att den uppndr rumstemperatur fore anvandning.



4. OVERSIKT: KONTROLLPANELENS KNAPPAR

~

1. PA/AV-KNAPPEN

- Anvands for att sld pd och av stimulatorn.
Stanger av stimulatorn dven ndr knappldset dr akti-
verat. Kan anvandas nar som helst for att avbryta
stimuleringen.

2. OKA (vanster och hoger kanal)

- Anvands for att 0ka amplituden (stimuleringens
intensitet).
Tryck och hdllin knappen for att oka amplituden
kontinuerligt.
Obs! Oka alltid amplituden forsiktigt.
Anvands for att oka antalet minuter nar timern stdlls
(hoger knapp).
Anvands for att sld pd och av programidset
(vanster knapp)*.
Anvands for att bldddra igenom alternativen i pro-
grammeringslaget (vdnster knapp)*.

3. MINSKA (vanster och hoger kanal)

- Anvands for att minska amplituden (stimuleringens
intensitet).
Tryck och hdll in knappen for att minska amplituden
kontinuerligt.
Anvands for att inaktivera knappldset.
Anvands for att minska antalet minuter ndr timern
stalls (hoger knapp).
Anvands for att sld pa och av programldset (vanster
knapp)*.
Anvands for att bldddra igenom alternativen i pro-
grammeringslaget (vanster knapp)™.

4. PROGRAM
Anvands for att valja program P1 till Pr2.
Anvands for att pausa ett pdgdende program.
Anvdnds for att aktivera/inaktivera programldset™.
5. TIMER
Anvands for att stalla timern.

6. PROGRAMMERA/BEKRAFTA*
Halls ner i tva sekunder for att stdlla in stimulatorn i
programmeringslage for de anpassade programmen
P1o-Pr2.
Anvands for att bekrdfta instdllningar i programme-
ringslage.

7. KABELHALLARE

*for yrkesmssigt bruk



4. OVERSIKT: DISPLAYSYMBOLER

/B.u/ '-ITl.s .

9 10 9

1. BRUTEN STROMKRETS
Bruten stromkrets. Orsaken till en bruten stromkrets kan vara att resistansen ar for hog eller ett kabelbrott. Se
kapitel 10.

2. PAUSAT PROGRAM
Visas nar programmet har pausats.

3. KNAPPLAS
Aktiverat knapplds. Knappldset aktiveras automatiskt om du inte trycker pd ndgon knapp pa 10 sekunder.
Om du vill inaktivera knappldset trycker du pa den vanstra eller hogra MINSKA-knappen.

4. PROGRAMLAS
Aktiverat programlds.
5. BATTERISTATUS
Batterierna ar slut. Denna symbol visas nar batterierna nastan ar slut.
6. PROGRAMNUMMER
Valt programnummer.
7. ATERSTAENDE TID
Den dterstdende programtiden visas i minuter och sekunder. Tiden blinkar under timerinstalning.

8. AMPLITUDGRAF (vanster och hoger kanal)
Stapelgraf for den valda amplituden.

9. AMPLITUDNIVA (vénster och hger kanal)
Den valda amplituden visas i mA.

10.STIMULERING/VILA
Indikation Gver stimulering/vila for program med intermittent stimulering. Den Gvre delen av symbolen blinkar
under stimulering och den undre delen under vila.
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5. PRAKTISK ANVANDNING

Program 1-7 i CEFAR PERISTIM PRO ska anvandas med en vaginal- och/eller analelektrod och program
8-9 med hudelektroder. Program 10-12 kan anpassas pd olika satt for att passa dina individuella behov
och bér endast anvandas enligt anvisningar frdn vdrdpersonal.

1. SATT | BATTERIERNA
Sdtt i batterierna (se kapitel BYTA BATTERIER).

2. FAST HUDELEKTRODERNA ELLER FOR IN VAGINAL-/ANALELEKTRODERNA

A1 Anslut elektro- B 1. Anslut vaginal-

derna till kabeln/ och/eller analelek-

kablarna. troden till kabeln/
kablarna.

A 2. P8-Pg: Fast elek-
troderna pd kroppen.

B 2.P1-P7: Frin
vaginal- ach/eller
analelektroden.

A 3. Anslut kabeln/
kablarna till CEFAR
PERISTIM PRO.

B 3. Anslut kabeln/
kablarna till CEFAR
PERISTIM PRO.




3. SLA PA STIMULATORN
Tryck pa PA/AV-knappen (@ ). Denna knapp kan anvandas nar som
helst for att avbryta stimuleringen, dven ndr knappldset dr aktiverat.

Stang alltid av stimuleringen innan du aviagsnar elektroderna fran huden.

4. VAL) PROGRAM (P1-P12)

Valj det program som vardpersonalen har rekommenderat genom att
trycka pi PROGRAM-knappen () upprepade ganger till dess att pro-
gramnumret visas i displayen.

Obs! Nar du valjer program mdste amplituden vara 0,0 mA for bada
kanaler.

5. STARTA STIMULERINGEN

Tryck pd OKA-knappen AN varje kanal tills du ndr en behaglig
stimuleringsnivd. Tryck och hdll in knappen for att oka amplituden kon-
tinuerligt.

Obs! Oka alltid amplituden forsiktigt!

Program P1-P6: Dessa program har intermittent stimulering, dvs. de
alternerar mellan stimulering och vila. Den vre delen av symbolen for stimulering/vila blinkar under
stimulering och den undre delen under vila. Stall in amplituden under stimulering.

Behandlingstiden dr forinstalld men kan dndras med hjdlp av timerfunktionen, se avsnittet TIMER.

6. AVBRYT STIMULERINGEN
Du kan avbryta stimuleringen innan programtiden &r slut genom att trycka pi MINSKA-knappen /
tills amplituderna &r 0,0 mA eller genom att trycka pa PA/AV-knappen _

Ett automatiskt aktiverat knapplas forhindrar oavsiktliga forandringar under behandling. Knappldset
aktiveras automatiskt om du inte trycker pa ndgon knapp pd 10 sekunder. Tryck pa nagon av MINSKA-
knapparna \/ for att inaktivera knappléset.

Ndr programmet dr avslutat blinkar "00:00" i displayen.
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7. EFTER ANVANDNING
Stang av stimuleringen. Avlagsna samtliga elektroder. Rengor vaginal- och/eller analelektroderna enligt
de medfdljande instruktionerna.

Det senast anvanda programmet sparas nar stimulatorn stangs av och blir forval nésta gang stimulator slds pd.

Om du inte anvander stimulatorn pd fem minuter stdnger den av sig automatiskt for att spara batterier.

TIMER

Den forinstdllda behandlingstiden dr 30 minuter, men med hjdlp av timerfunktionen kan du stdlla in
behandlingstiden sjdlv. Du kan valja mellan att dndra tiden fran "- -" till 60 minuter. Om du valjer att
stanna pd "- -, fortsatter stimuleringen tills du stannar den manuellt.

For att stdlla in timern:

1. Valj ett program och starta stimuleringen, se kapitel PRAKTISK ANVANDNING.

2. Tryck pd TIMER-knappen for att stta igang timerfunktionen.

3. Oka tiden genom att trycka pa hoger OKA-knapp /N Tiden dkas med en minut varje gang du
trycker pa knappen. Minska tiden genom att trycka p& hoger MINSKA-knapp \/ . Tiden minskas
med en minut varje gdng du trycker pd knappen. Tiden blinkar pd displayen nar du staller timern.

4. Tryck pa TIMER-knappen for att bekrfta timerinstdliningen.

PAUSA PROGRAMMET

Du kan pausa programmet i upp till fem minuter.

FOr att pausa ett program:

1. Om knapplaset & pa trycker du pa nagon av MINSKA-knapparna ./ for att inaktivera det.
2. Tryck pd PROGRAM-knappen [ for att pausa programmet.

Starta stimuleringen igen genom att trycka pa PROGRAM-knappen (¢ J.

Om stimuleringen pausas i mer dn fem minuter stdngs stimulatorn av automatiskt for att spara bat-
terier.



6. BYTA BATTERIER

En batterisymbol visas i displayen nar batterierna nastan &r slut [i__Jn . S& ldnge stimulatorn fungerar m
normalt kan du fortsdtta behandlingen. Nar stimuleringen kanns svagare dn vanligt, eller stimulatorn
stdnger av sig dr det dags att byta batterier.

Om stimulatorn inte ska anvdndas pd ett tag (ca 3 manader) bor du ta ur batterierna fran stimulatorn.

Stimulatorn drivs av antingen tvd icke laddningsbara 1,5 VV AA batterier eller tvd laddningsbara 1,2 V AA
batterier som laddas i en separat laddare.

BYTA BATTERIER

1. Stdng av stimulatorn.

2. Batterifacket finner du pa stimulatorns baksida.

3. Taav batterilocket genom att skjuta det cirka 1 cm neddt och sedan lyfta det uppat.
4. Ta ur batterierna.

5. Satti de nya batterierna i batterifacket med polerna i ratt riktning (+ och -), se bild.
6. Sdtt tillbaka batterilocket.

7. Slang de tomma batterierna i enlighet med lokala och nationella bestammelser.
OBS! Icke laddningsbara batterier fdr inte laddas pd grund av explosionsrisk.



/.PROGRAM
FORINSTALLDA PROGRAM

CEFAR PERISTIM PRO har dtta forinstdllda program for behandling av anstrangnings-, trangnings-, bland- och avfo-
rings-inkontinens samt ett forinstallt program for lindring av bldsrelaterad smarta.

Program 1-7 ska anvdndas med en vaginal- och/eller analelektrod och program 8-9 med hudelektroder.

| program 1-6 anvands intermittent eller periodisk stimulering, vilket innebar att stimuleringstiden alternerar med vila
utan stimulering: stimulering/vila/stimulering. Under vilan far musklerna majlighet att dterhamta sig.

Program1-3
ANSTRANGNINGSINKONTINENS
Programnummer | Frekvens Pulsbredd Stimuleringstid | Vilotid Rekommenderad behandlingstid
P1 50 Hz 200 IS 3s 65 30 minuter, 3-5 ggr i veckan
P2 50 Hz 200 IS 5s 108 30 minuter, 3-5 ggr i veckan
P3 50 Hz 200 {S 105 205 30 minuter, 3-5 ggri veckan

En orsak till anstrdngningsinkontinens kan vara en forsvagning av musklerna i perineum (mellangdrden).
Elstimulering av musklerna i perineum med en vaginal- och/eller analelektrod skapar sammandragningar i musk-
lerna. Sammandragningarna hjalper till att identifiera och stdrka de forsvagade musklerna. Stimuleringen maste vara
sd kraftig som majligt utan att gora ont, och det hjdlper om patienten deltar aktivt i muskelsammandragningarna.
Intensiteten ska vara tillracklig hog for att skapa en reflexsammandragning av analsfinktern. Vi rekommenderar att
denna trdning kombineras med patientens egna dvningar for backenbottenmusklerna.

Program 4-6
BLANDINKONTINENS
Programnummer Frekvens Pulsbredd Stimuleringstid | Vilotid Rekommenderad behandlingstid
Py 20 Hz 200 IS 3S 6s 30 minuter, 3-5 ggr i veckan
Ps 20 Hz 200 IS 55 105 30 minuter, 3-5 ggr i veckan
P6 20Hz 200 IS 1058 20 30 minuter, 3-5 ggr i veckan

Program 4-6 anvdnds med en vaginal- och/eller analelektrod for behandling av blandinkontinens. Stimuleringen bor
vara sd kraftig som mojligt utan att gora ont. Det hjdlper om patienten deltar aktivt i muskelsammandragningama.



Program 7

TRANGNINGSINKONTINENS
Programnummer | Frekvens Pulsbredd Stimuleringstid | Vilotid Rekommenderad behandlingstid
P7 10 Hz 180 1S Kontinuerlig - 30 minuter, 2-5 ggr i veckan

I normala fall vilar bldsmuskeln mellan tmningarna. Men i vissa fall av trdngningsinkontinens ar blasan instabil och
plotsliga okontrollerade bldssammandragningar uppstdr under “vilofasen”. Trangningsinkontinens kan behandlas
med konstant stimulering med Idg frekvens, vilket har en avslappnande effekt pd den overaktiva bldsan. Program
7 ar avsett for behandling av trangningsinkontinens och bor anvandas med en vaginal- och/eller analelektrod.
Stimuleringen bor vara sd kraftig som majligt utan att gora ont.

Program 1-6
AVFORINGSINKONTINENS
Programnummer | Frekvens Pulsbredd Stimuleringstid | Vilotid Rekommenderad behandlingstid
P1 50 Hz 200 S 3S 65 30 minuter, 3-5 ggr i veckan
P2 50 Hz 200 S 55 105 30 minuter, 3-5 ggr i veckan
P3 50 Hz 200 S 105 205 30 minuter, 3-5 ggr i veckan
Py 20 Hz 200 S 3S 65 30 minuter, 3-5 ggr i veckan
Ps 20 Hz 200 IS 5S 108 30 minuter, 3-5 ggr i veckan
P6 20 Hz 200 S 108 20§ 30 minuter, 3-5 ggr i veckan

Avforingsinkontinens kan bero pd tex. forsvagad backenbottenmuskulatur, forsvagad eller ddligt fungerande anals-
finkter eller skada pa de nerver som styr analsfinktermuskulaturen. | dessa fall kan elstimulering anvandas med en
analelektrod for att 0ka tonusen i bdckenbotten och analsfinktern. Stimuleringen bor vara sd kraftig som mojligt utan
att gora ont. Intensiteten ska vara tillracklig hog for att skapa en reflexsammandragning av analsfinktern. Det hjlper
om patienten deltar aktivt i muskelsammandragningarna.

Program 8

TENS (HOG FREKVENS) - SMARTLINDRING
Programnummer | Frekvens Pulsbredd Stimuleringstid | Vilotid Rekommenderad behandlingstid
P8 80 Hz 180 s Kontinuerlig - Minst 30 minuter om dagen

TENS-stimulering med hdg frekvens dr en effektiv behandling for lindring av bade
akut och kronisk smarta. Utvartes stimulering med hudelektroder kan anvandas
for diagnostiserade smarttillstdnd i nedre delen av buken sdsom cystit (bldskatarr).

Elektroderna placeras i det smdrtande omradet Gver pubisregionen, se elektrod-
placering pa bilden.
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Program g
TENS (BURST) - URININKONTINENS

Programnummer Frekvens | Pulsbredd | Stimuleringstid | Vilotid | Rekommenderad behandlingstid

Stimulering av sakralnerverna

Pg 2Hz 180 1S Kontinuerlig - Minst 30 minuter om dagen

Pg 2Hz 180 IS Kontinuerlig

30 minuter per behandlingstillfdlle i

- : minst en manad. Borja med 2-3 ggr i
Akupunkturpunktstimering veckan och dra sedan ner pa antalet.

Elstimulering for urininkontinens utfors ofta genom en elektrod som fors in i vagina
och/eller anus. En alternativ metod dr att anvanda TENS och stimulera de hudom-
rdden som forses med nerver fran samma ryggmargssegment (S2-S3) som bldsan
och uretdren (urinroret). Stimuleringen utfors genom hudelektroder som placeras
pa huden mellan anus och genitalierna, alternativt i landryggen. Vid behandling av
inkontinens dar sakralnerverna stimuleras bor elektroderna placeras i omradet S2-
S3, se elektrodplacering pa bilden. Intensiteten ska vara tillracklig hog for att skapa
en reflexsammandragning av analsfinktern.

Elstimulering av bakre tibialnerven, via akupunkturpunkter, har ocksd visat sig ha en
positiv effekt.

Vid behandling av inkontinens dar stimulering gors Gver akupunkturpunkter ska
elektroderna placeras over SP6 och bakom/under den mediala malleolen, se elek-
trodplacering pa bilden.

{

ANPASSADE PROGRAM (P10-P12)

Med CEFAR PERISTIM PRO kan du skapa och spara tre program som ar anpassade efter dina indivi-
duella behov. Om du vill skapa ett anpassat program foljer du programmeringsstegen nedan. For att
sedan anvdnda det anpassade programmet foljer du instruktionerna i kapitel PRAKTISK ANVANDNING.
Behandlingstiden dr forinstdlld till 30 minuter men kan andras med hjdlp av timerfunktionen, se avsnit-

tet TIMER.

Programmering

1. Tryck pd PROGRAM-knappen (» ) upprepade ganger tills program 10, 1 eller 12 visas i displayen.

Vdlj ett av dessa program.

2. Hallin knappen PROGRAMMERA/BEKRAFTA i tva sekunder fOr att starta programmerings-

laget.

3. Om du trycker pd OKA- eller MINSKA-knappen '/ /\ kommer de tv olika stimuleringsty-
perna att alternera i displayen: C, I. I programmeringstabellen nedan visas instdliningsméjligheterna

for varje stimuleringstyp.




4. Tryck pd PROGRAMMERA/BEKRAFTA-knappen fOr att bekrafta ditt val av stimuleringstyp.
Du gar nu vidare till ndsta steg i programmeringen (se programmeringstabellen).

5. Ett forinstéllt varde visas i displayen, men du kan dndra det genom att trycka pa knapparna OKA
eller MINSKA T/ /\ - Det aktuella intervallet for detta vérde visas i programmeringstabellen.

6. Tryck pa PROGRAMMERA/BEKRAFTA-knappen for att bekréfta din instalining. Du gar nu
vidare till ett eventuellt ndsta steg i programmeringen (se programmeringstabellen).

7. Upprepa steg 5 och 6 tills det sista vdrdet dr installt

8. Programmeringen dr fardig, och du kommer automatiskt att ldmna programmeringsldget. Det nya
programmet har nu valts och kan bérja anvandas. Programmet sparas for framtida anvandning.

Ett anpassat program kan dndras genom att gora om programmeringen.

PROGRAMMERINGSTABELL

Programmering
CEFAR PERISTIM PRO
P10, P11, P12

Kontinuerlig Intermittent
© 0]
| I
Frekvens Pulsbredd
Forinstalld: 8o Hz Forinstalld: 180 ps
Intervall: 2-120 Hz Intervall: 50-300 ps

2-5 Hz

Burst

6-120 Hz

Forinstalld: 180 ps
Intervall: 50-300 ps

Pulsbredd

Frekvens
Forinstalld: 10 Hz
Intervall: 5-100 Hz

Stimuleringstid
Forinstdlld: 5 s
Intervall: 1-20°s

Vilotid
Forinstdlld: 10
Intervall: 1-30°s




200

PROGRAMLAS

Stimulatorn kan ldsas for att forhindra att programmen andras.

Sd har aktiveras/inaktiveras programldset:

1.

2.

Valj det program som du vill 1asa/I&sa upp, se kapitel PRAKTISK ANVANDNING.

Hallin PROGRAM-knappen (") och den vénstra MINSKA-knappen /' samtidigt i tva sekun-
der.

. Tryck pa den vénstra MINSKA- eller OKA-knappen G/’ /\ ."ON" visas i den vanstra sidan av

displayen ndr programldset aktiveras och "OFF" ndr det inaktiveras. (Knappen véxlar mellan ON och
OFF)

. Tryck pd PROGRAM-knappen () for att avsluta programlasinstéliningen.

UPPFOLJNING (COMPLIANCE)

Uppfaljningsfunktionen gor att du kan kontrollera anvandningen av stimulatorn:

1.

2
3.

SI3 pd stimulatorn.
Hall in TIMER-knappen och den hgra MINSKA-knappen /' samtidigt i tva sekunder.

Till vanster i displayen visas anvandningstiden i timmar och till hoger i minuter. Om du vill dterstdlla
anvandningstiden hller du in den hogra MINSKA-knappen $/ i tva sekunder.

. Vantai fem sekunder eller tryck p& TIMER-knappen (@ J.
. Till vdnster i displayen visas den totala anvdndningstiden i timmar och till hoger i veckor. Den totala

anvandningstiden kan inte dterstallas.

. For att lamna uppfoliningslaget kan du vanta i fem sekunder eller trycka pa TIMER-knappen (@ ) .



8. TILLBEHOR

CEFAR PERISTIM PRO kan anvandas tillsammans med vaginal- och/eller analelektroder. Elektroderna
kan antingen vara autoklaverbara eller icke autoklaverbara. Lds och fol] alltid skotselraden och
instruktionerna som medfoljer elektroderna.

Om du anvander CEFAR PERISTIM PRO med hudelektroder kommer elektroderna sd smdningom att bli
slitna och behdva bytas ut. Vi rekommenderar att elektroderna byts ut efter ca 20-40 anvandningar.

Till CEFAR PERISTIM PRO medfoljer en halsrem och ett baltesfaste som gor att du kan bdra stimulatorn
runt halsen eller i baltet och pd sd vis fa handerna fria under behandlingen.

I

9. SKOTSELRAD

Att skota och rengora Cefar-Compex utrustningen dr enkelt om nedanstdende instruktioner foljs:

e Forinstruktion om rengtring och skotsel av vaginal- och analelektroderna, se deras forpackning.

* Sjdlvhdftande elektroder dterfuktas vid behov med ndgra vattendroppar och forvaras lufttatt (i en
plastpdse) pd skyddspapper nar de inte anvands.

e Skolj kolgummielektroderna och huden med vatten efter anvandning. Anvand inte rengoringsmedel
pd elektroderna.

e Utsdtt aldrig stimulatorn for vatten. Torka av med en fuktig trasa vid behov.
e Ryckinte i kablar eller kontakter.
e Kablarna hdller bast om de lamnas anslutna till stimulatorn mellan behandlingarma.

* Inget annat underhdll av enheten behdvs. Enhetens livslangd kan variera beroende pa anvandnings-
forhallanden. Typisk livslangd dr 7 dr.

* Serva aldrig enheten medan den anvdnds

e Enheten bor anvandas i temperaturer mellan 10 °C och 40 °C, tryck mellan 50 och 106 kPa, och
relativ luftfuktighet mellan 30 % och 75 %.

 Enheten bor transporteras och forvaras | temperaturer mellan -40 °C och 70 °C, tryck mellan 50
och 106 kPa, och relativ luftfuktighet mellan 10 % och 90 %.

¢ Kontakta tillverkaren for hjalp med att stdllain, anvanda eller underhdlla utrustningen eller rappor-
ten handelser
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10. FELSOKNING

STIMULERINGEN KANNS INTE SOM DEN BRUKAR

- Kontrollera att alla installningar &r korrekta (se kapitel PRAKTISK ANVANDNING) samt att elektro-
derna dr rdtt placerade.

- Hudelektroder: Flytta elektroderna nagot.

STIMULERINGEN KANNS OBEHAGLIG

- Kontrollera att elektrodkabeln dr ordentligt ansluten till stimulatorn.

- Vaginal- och analelektroder: Se till att elektroden dr korrekt placerad med god kontakt. Om irrita-
tion eller inflammation uppstar i vagina eller anus, kontakta vdrdpersonal.

- Hudelektroder: Huden ar irriterad. For rad om hudvard, se avsnittet FORSIKTIGHETSATGARDER.

- Hudelektroder: Elektroderna har borjat forlora sin vidhaftningsformdga och faster inte ordentligt
pd huden. Fukta den sjalvhdftande ytan med ndgra vattendroppar innan du placerar elektroden pa
huden.

- Hudelektroder: Elektroderna dr utslitna och behover bytas ut.
- Hudelektroder: Flytta elektroderna ndgot.

STIMULERINGEN AR SVAG ELLER SAKNAS HELT

- Kontrollera om batterierna behdver bytas ut, se kapitel BYTA BATTERIER.
- Hudelektroder: Elektroderna dr for gamla och behover bytas ut.

SYMBOLEN FOR BRUTEN STROMKRETS VISAS | DISPLAYEN Q,,'k

Symbolen for bruten stromkrets indikerar att resistansen ar for hog eller att en kabel har gatt sonder.

- For hog resistans kan orsakas av ddlig kontakt mellan elektroderna och huden/vdvnaden eller bero pd
att elektroderna behdver bytas ut.

- Ett kabelbrott kan kontrolleras genom att man trycker kabelstiften mot varandra samtidigt som ampli-
tuden okas till 11 mA for motsvarande kanal. Om amplituden da faller till 0,0 mA och R, bérjar blinka
behover kabeln bytas ut.

0bs! Oka aldrig amplituden till Gver 20 mA nar du kontrollerar kabelbrott eftersom det kan skada

stimulatorn.

STIMULATORN FUNGERAR INTE

.

Om felsymbolen visas i displayen nar du startar stimulatorn betyder det att stimulatorn ar sonder och
mdste lagas.

Obs! Anvand inte stimulatorn, utan kontakta narmaste Cefar-dterforsaljare.

Cefar ansvarar endast for service och reparationer som utforts av Cefar eller en dterforsdljare som
godkants av Cefar utsedda distributcrer.



11. TEKNISKA DATA

CEFAR PERISTIM PRO dr en stimulator med tva icke separata (simultana) kanaler avsedd for
inkontinensbehandling och behandling av blasrelaterad smarta. Det finns nio forinstallda program och 203
tre anpassade program.

Behandling med elektrisk stimulering krdver att stimuleringsstrommen kan penetrera hudens och
elektrodens motstand, cirka 1 0oo ohm. CEFAR PERISTIM PRO kan penetrera detta motstdnd och
bibehaller en stromstyrka pa upp till 99,5 mA. Vid en belastningsandring fran 100 till 1 000 ohm andras
stimuleringsstrommen med mindre an 10 % fran installt varde.

Stimulatorn drivs av antingen tvd icke laddningsbara 15 V AA-batterier eller tvd laddningsbara 1,2 V
AA-batterier som laddas i en separat batteriladdare.

CEFAR PERISTIM PRO
Antalkanaler ... 2 (icke separata)
KONSEaNtStrom ........ooovoeei Upp till1 000 ohms resistans
(0kad belastning kan minska maximal strém)
Stimuleringsstrom/kanal ... 0-99,5 MA (laddningsmaximum: 304C)
PUISFONM. ... Symmetrisk bifasisk puls, 100 % kompenserad
Antal forinstallda program..................o 9
Antal anpassade program .. 3
StmUIeringssatt. .........ovvei Kontinuerlig stimulering
Intermittent/Periodisk stimulering
Maximal pulsbredd. ... 300 S
Maximal frekvens ... 120 Hz
TIMET. . 1till 60 min/Av
Milj6 vid forvaring, anvandning och transport................ Temperatur: 10-40 °C

Luftfuktighet: 30-75 %

Lufttryck: 700-1060 hPa
SEOMAOISONNING. . ..o 2x15 V AA icke laddningsbara eller

21,2V AA laddningsbara batterier

Stromforbrukning for

enkanal, 80 Hz, 30 MA. ... 150 MA
frms.max/kanal............. 27 MA

Storlek ... 120 X 50 X 30 mm
VIKE . ca18og
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TECKENFORKLARINGAR

Tillverkarens katalognummer for apparaten

(%)

Se anvisningar i manualen

Elektriskt slag av BF (Biofeedback)

I >

Kasta ej i hushdllssoporna

Hall apparaten torr

= )

0C . P o
LA™ Omgivande temperatur under forvaring och transport
(-40F)

CE-marke (i Gverensstammelse med radets direktiv om medicintekniska produkter (MDD)
78 93/42/EEC)

¥
m

Tillverkarens namn och adress

E

(D PA/AV



12. TABELLER FOR ELEKTROMAGNETISK
KOMPATIBILITET (EMC)

Riktlinjer och tillverkarens deklaration - Elektromagnetisk immunitet

Emissionstester

RF-straining

Overensstammelse

CEFAR PERISTIM PRO-elektroterapisystem dr avsett for bruk i elektromagnetisk miljo sa som den definieras hdr nedan. Kunden
eller anvandaren av CEFAR PERISTIM PRO-elektroterapisystem ska se till att det anvands i en sadan miljo.

Elektromagnetisk miljc - Riktlinjer

CEFAR PERISTIM PRO-elektroterapisystem anvander RF-
energi endast for sin interna funktion. RF-strainingen ar

Variationer i natspanning
IEC 61000-3-3

Ej tillgangligt - anvand batteridrift

CISPRTI Grupp darfor mycket ldg och det r inte troligt att den ska valla
interferens for narliggande elektronisk utrustning.
RF-straining
CISPR Kass B o
—— CEFAR PERISTIM PRO-elektroterapisystem dr lampligt
Harmonisk stralning Ej tllgangligt - anvind batteridrif fﬁranvéndmpg ialla anlaggningar, inklusive_hemmiljo,
IEC 61000-3-2 och de som dr direkt anslutna till det offentliga

ldgspanningsndtverk som forser byggnader som anvands
for hushdllsandamal med strom.
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Riktlinjer och tillverkarens deklaration - Elektromagnetisk immunitet

CEFAR PERISTIM PRO-elektroterapisystem dr avsett for bruk i elektromagnetisk miljo sa som den definieras har nedan. Kunden
eller anvdndaren av CEFAR PERISTIM PRO-elektroterapisystem ska se till att det anvands i en sadan miljo.

Immunitetstest

IEC 60601
Testnivd

Overensstammelseniva

Elektromagnetisk miljo - Riktlinjer

Riskbedomning for CEFAR PERISTIM

Elektrostatisk PRO-elektroterapisyst tt
¢ ro; o +6kV kontakt +6kV kontakt . » .ro erap|sys e menger i
urladdning (ESD) SRV Lt SV It dverensstimmelsenivderna som kravs ar
IEC 61000-4-2 B B acceptabla ndr ESD-forsiktighetsatgarder
har vidtagits.
Ej tillgangligt - anvdnd
: - : ! batteridrift ! o
Elektrisk bestandig + 2k V/ for elledningar Kvaliteten pa ndtdriften ska vara den
transient/burst + 1k°V forllndggngs—/ Ejtilgingligt - S-OThﬁnnS-;- prlsk kommersiell miljo eller
IEC 61000-4-14 utgdngs-ledningar signaliinjera mindre sjukhusmil.
an 3 meter
. R . Kvaliteten pa ndtdriften sk d
Puls +1k V ledare till ledare Ej tillgangligt - anvand vare en.pa n.a fiten s a.vara. .e.n
) o som finns i typisk kommersiell miljo eller
IEC 61000-4-5 +2k V ledare till jord batteridrift . .
sjukhusmiljc.
o 5% UT (595% dip 1 UT) for KvahtgtenI pd natdnften ska vg.ra den som
Kortvariga span- 05 cykeln finns i typisk kommersiell miljo eller sjukhu-
ingssankninga ' A,
ningss: .n ningar, 40% UT (60%dip 1 UT) for smiljo. If the user of the CEFAR PERISTIM
kortvariga avbrott och " — ind PRO Electrotherapy System requires
variationer i stromill- S Cyer £ tlangligt - anian continued operation during power mains
o 70% UT (30% dip i UT)for | batteridrift ) ) p‘ i 5P
forselns ingangslinjer 2 kler interruptions, it is recommended that the

IEC 61000-4-11

<5% UT (>95% dip i UT) for
5 sek

CEFAR PERISTIM PRO Electrotherapy
System be powered from an uninterrupted
power supply.

Stromfrekvens
(50/60Hz)
magnetfdlt
IEC 61000-4-8

3A/m

3A/m

Stromfrekvensens magnetfalt bor ligga
pd de nivder som ar normala i en typisk
kommersiell miljo eller sjukhusmiljé.

OBS: UT dr AC ndtspanning fore tillimpning av testnivan.




Riktlinjer och tillverkarens deklaration - Elektromagnetisk immunitet

CEFAR PERISTIM PROElektroterapisystem dr avsett for bruk i elektromagnetisk miljo sa som denna definieras har nedan. Kunden
eller anvdndaren av CEFAR PERISTIM PROElektroterapisystem ska se till att det anvands i en sadan miljo.

Immunitetstest

Stromforande
radiofrekvens
IEC 61000-4-6

Radiofrekvens
med strdlning
IEC 61000-4-3

IEC 60601
Testniva

3Vrms
150 kHz - 80 MHz

3V/m
80 MHz - 25 GHz

Overensstammelseniva

[Vi] V. ddrva = 3V

[E1] V/m, ddr E1 = 3V/m

Elektromagnetisk miljo - Riktlinjer

Bdrbara och mobila enheter for RF-kommunikation
bor inte anvdndas pa ndrmre hall till ndgon del av
CEFAR PERISTIM PRO-elektroterapisystem, inklusive
dess kablar, an det rekommenderade avstandet
berdknat frdn den tillstdndsekvation som dr tillimpbar
for sandaren.

Rekommenderat avstand

d=35p
[ ]V]

d :[3'5]\E/P 80 MHz - 800 MHz
1

d :[l]\éP 800 MHz - 25 GHz
1

ddr P dr sdndarens maximala kapacitet for avgiven
effekt i watt (W) enligt sandarens tillverkare och d &r
rekommenderat avstdnd i meter (m).

Fdltstyrkor frdn fasta RF-sdndare, som faststdllts genom
en undersokning pd en elektromagnetisk webbsida,
a,bor vara Iégre an dverensstammelsenivan i varje
frekvensnivd.

Interferens kan uppstd i narheten av utrustning forsedd
med foljande symbol:

()

0BS:1Vid 80 MHz och 800 MHz tillampas den hogre frekvensens spannvidd.

OBS: 2 Dessa riktlinjer dr ej tillimpbara i alla situationer. Elektromagnetisk utbredning paverkas av absorption och reflektion frdn
ytor, foremdl och mdnniskor.

Faltstyrkor frdn fasta sandare, t.ex. basstationer for radio, mobila/trddlosa telefoner och fasta mobila radioapparater,
amatorradiosandare, AM och FM radiostationer och TV-stationer kan inte forutses exakt i teorin. For att beddma den
elektromagnetiska miljon som uppstdr genom de fasta RF-sandarna, bor man dvervdga att dta utfora en elektromagnetisk
platsundersokning. Om den uppmatta faltstyrkan pd den plats ddr CEFAR PERISTIM PRO elektroterapisystem anvdnds
Overskrider den tillampbara RF-Gverensstammelsenivdn for RF hdr ovan, ska CEFAR PERISTIM PRO elektroterapisystem
observeras for att kontrollera att driften dr normal. Om onormal prestanda iakttas, kan ytterligare dtgdrder bli nddvandiga,
som att omrikta eller reallokera CEFAR PERISTIM PRO elektroterapisystem.

Utover en frekvensspannvidd om 150 kHz - 80 MHz ska faltstyrkan vara ldgre dn [V1] V/m.
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Rekommenderat avstdnd mellan barbar
och mobil RF-kommunikationsutrustning och CEFAR PERISTIM PRO-elektroterapisystem

CEFAR PERISTIM PRO-elektroterapisystem dr avsett for bruk i en elektromagnetisk milj ddr radiativa RF-stdrningar
befinner sig under kontroll. Kunden eller anvandaren av CEFAR PERISTIM PRO-elektroterapisystem kan hjdlpa till att undvika
elektromagnetisk interferens genom att bibehdlla minsta avstandet mellan mobiltelefon och mobil RF-kommunikationsutrustning
(sandare) och CEFAR PERISTIM PRO-elektroterapisystem, sd som rekommenderas hdr nedan, i enlighet med maximal avgiven
effekt i kommunikationsutrustningen.

Avstand enligt sdndarens frekvens
d(m)
Maximal nominell 150 kHz - 80 MHz 80 MHz - 800 MHz 800 MHz - 2,5 GHz
avgiven effekt
S Sk el g
(dar\a =3v) (ddr £1 = 3v/m) (ddr E1 = 3V/m)

0,01 012 0,2 023
(o)} 038 038 073

1 12 12 23

10 38 38 73
100 12 12 23

For sandare som uppskattas avge maximal effekt,som inte listas hdr ovan, kan rekommenderat avstand d i meter (m) bestammas
genom anvdndning av den ekvation som tilldmpas pd sdndarens frekvens, dar P dr sdndarens maximala avgivna effekt beraknad i
watt (W) enligt tillverkaren av sandaren.

0BS.1Vid 80 MHz och 800 MHz dr det avstandet for den hdgre frekvensen som ska tilldmpas.

OBS. 2 Dessa riktlinjer dr ej tillimpbara i alla situationer.

Elektromagnetisk utbredning paverkas av absorption och reflekterande frdn ytor, foremal och manniskor.

FCC-KRAV

Del 15 i FCC-kraven

. Enheten far inte orsaka skadlig stémingar
Enheten mdste ta emot eventuella inkommande
storningar, inklusive storningar som kan orsaka icke

Detta instrument dverensstammer med del 15 i FCC:s regler
Anvandning ar underkastade foljande 2 villkor:

onskad funktion.
FCC-ID ToJ-RN42
Innehaller kretskort for sandarmodul 6514A-RN42
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VALJ RATT ELEKTRODER!

32mm

50 mm

40 x 60 mm

34 x 54 mm

35 x50 mm

50 x 50 mm

40x90 mm

50x 90 mm

50 x 100 mm

50 x 100 mm

80x 130 mm

80x 130 mm
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