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DONJOY ™

BRUKSANVISNING

X-ROM
POST-OP ORTOS




L&s féljande anvisningar noggrant och fullstandigt innan du anvander produkten.
Korrekt applicering ar av storsta vikt fér produktens korrekta funktion.

Bruksanvisning:

Bild 1
Oppna upp och placera
ortosen pd en plan yta.

Bild 2

Stallin leden enligt
3karens ordination och
[3s den med hjalp av
den roda knappen for att
underlatta applikation av
ortosen.

Bild 3

Anpassa ldngden pd
ortosen efter patien-
tens ben, se till att ha
samma installning pa
bada sidorna. Notera
att det gar att flytta
samtliga (4) remplattor
for att undvika tryck pa
operationssaret och/eller
peroneusnerven och
f3 en individanpassad
passform.

Bild 4

Placera benet i ortosen.

Ortosens leder ska vara i
linje med mitten pa kna-
skalen (se referenslinje).

Bild 5

Oppna den gr3 fliken,
Spann remmarna pa
baksidan och placera
sidostagen centrerat pd
benet. Sakra genom att
stanga den gra fliken.

Bild 6 och 7

Spann remmarna enligt
ordningen pa bilden och
haka fast spannena.

Bild 8 och 9

Vid behov, klipp rem-
marna till 6nskad langd
och fast med hjalp av
krokodilbanden.

Bild10 och 11

Nu ar utprovningen klar.
Utvardera passformen
och gor eventuella
slutjusteringar. Strava
alltid efter kontakt
mellan ortos och kna.
Sidostagen kan bockas
till vid behov for individ-
uell anpassning. Se
baksidan av broschyren
for detaljer.

Bild 12

Glom inte att l[dsa upp
leden med den roda
knappen om patienten
tillats ledrorlighet.

Avsluta med att be
patienten resa sig och
efterspann remmarna vid
behov.

Patienten kommer
endast behova anvanda
spannena vid av- och
patagning.
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Justering av led och ortos:

« Patienten skall gj justera rorelse-
omfanget pd egen hand - detta skall
goras tillsammans med (3kare eller
sjukgymnast.

* Ledstagen kan bojas sd att de formas
efter varus eller valgus (se bild 11).
Boj varje enskilt stag genom att halla
(3r/vadstaget med fast hand mot en
stabil yta och applicera forsiktigt och
konstant tryck mot leden i 6nskad
riktning. For att underlatta applice-
ringen efter operationen ar det bast
om ortosen provas ut fore ingreppet.

Rembuyte:

Om remmarna maste bytas ut klipper
du forsiktigt bort remmen med en sax
dar den ansluts till skenan. Forin den
nya remmen och fast fast. Kontakta
ENOVIS for en X-ROM remsats.

Tvattrad:

» Handtvatta skumfodret i vatten
(30 °C) med ett milt tvattmedel.
Skolj noga. Far endast LUFTTORKAS.
Varmetorka ej.

 Regelbunden rengoring av ortosen
rekommenderas.

« Kontrollera regelbundet att det inte
forekommer frammande material i
ortosens leder (som tex. smuts). Ta
forsiktigt bort smuts fran ortosens
leder med hjalp av vatten eller
tryckluft.

Varningar och forsiktighetsatgarder:

» Om du kanner smarta, svullnad,
kanselforandringar eller ovanliga
reaktioner nar du anvander denna
produkt ska du omedelbart kontakta
lakare.

« Radfraga alltid lakare eller sjuk-
gymnast innan du utfor nagra
andringar pa ortosen.
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