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Forbered ortosen
* Ta loss remmarna, ta bort frontpanelen och
Oppna taskyddet och fotflikarna.

Satt pa ortosen
« Borja med att ta pa sockan som foljer med
ortosen.

« Sitt ned och placera foten i ortosen med halen
mot den bakre delen av ortosen. Lagg fotflikarna
over foten och taskyddet runt tarna (fig. A).

« Satt tillbaka frontpanelen: justera frontpanelen
sd att aircast-logotypen &r placerad Gver tarna
och fotskenan ar placerad inuti ortosen. Den
ovre delen av skenan ska fastas utanpa ortosen
(fig. B).

» Fast remmarna nedifran och upp (fig. C).
Dra at remmarna sa att de sitter at ordentligt och
bekvamt.

Justera trycket i luftcellerna - (uftcellerna i

ELITE-ortosen &r inte fyllda fran bérjan

« Bérja fylla pa med luft pa den skadade sidan
forst. Vrid ratten, som finns pa ortosens hogra
sida, till lampligt nummer (fig. D). Nummer 1 fyller
luftcellerna pa den hogra sidan, nummer 2 fyller
luftcellerna pa den vénstra sidan och nummer 3
fyller den bakre luftcellen. Sifforna ar markerade
pa Walkern.

» Tryck ned och slapp den stora luftpumpen hogst upp pa ortosens hégra sida
for att fylla luftcellen (fig. F). Fyll med Luft tills luftcellen sitter at ordentligt.

« \Vrid ratten till Lampligt nummer och tryck ned och slapp den stora luftpumpen
for att fylla de Gvriga luftcellerna. Fyll med luft tills luftcellen sitter at ordentligt.

« Om du fyller pa for mycket luft kan du tomma luftcellerna.




Tomma luftceller

« \/rid ratten, som finns pa ortosens hogra sida, till
[3mpligt nummer (fig. D) for att témma Luft-
cellerna.

« Tryck och hall ned den lilla témningsknappen pa
dversidan pa hdgra sidan av ortosen (fig. G).

« Tom tills trycket kanns bekvamt.

Last lige

» N&r du har fyllt klart luftcellerna sa vrider
du ratten till det lasta laget indikerat med ett
hanglas (fig E). | detta ldget kan du varken fylla
eller tdmma luftcellerna.

Tank pa att...

- ..0ppna upp ortosen och lufta foten flera ganger
om dagen. Du far INTE belasta pa foten nar
ortosen har avlagsnats.

- ..témma luftcellerna innan du tar av ortosen sa att
den sitter ordentligt nar du tar pa den nésta gang.

« ..ett hogre tryck ger mer stod nar du gar och ett
lagre tryck ar bekvamare nar du sitter eller ligger
ned. Du kan aven justera trycket genom att dra at
eller lossa remmarna.

«...den som har kraftigare vader kan trimma holjet
med en gipssag eller gipssax.
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Varningar och forsiktighetsatgarder

Det kan bli varmt i ortosen nar man har den pa sig hela dagarna vilket kan leda till
hudskador. Det &r darfor viktigt att ortosen avlagsnas 3-4 ganger dagligen for att Lufta
och kontrollera foten. Detta skall géras sittandes under kontrollerade former och foten
far ej belastas under tiden ortosen &r av. Vid misstankt hudskada kontakta sjukhuset dar
du har fatt ortosen.

Blas inte upp luftcellerna for mycket. Om luft-cellerna inte ar uppblasta korrekt kan det
orsaka markant hudirritation, sarskilt hos personer med diabetesneuropati (skador pa
nervsystemet till f6ljd av diabetes). Undersék huden ofta och leta efter varma partier
och hudirritationer. Om du ser hudférandringar eller kanner obehag ska du minska
Lufttrycket i luftcellerna. Anvand inte denna produkt om du inte har nagon kansel pa
grund av post operativ bedévning, nerv- eller hudskador eller andra tillstand. Var
forsiktig nar du gar pa hala eller vata ytor s att du inte skadar dig.

Hog hojd
Vid héga hojder expanderar luftcellerna Gver den optimala nivan.
Justera trycket i luftcellerna genom att dra at eller lossa pa remmarna.

Rengoring
Skumfodret kan tvattas for hand i 30 °C med ett milt tvattmedel och lufttorkas.
Far ej laggas i torktumlare eller annan varmekalla for att torka.

Latex
Denna Aircast-produkt ar fri fran Latex.
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