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1. INTRODUKTION

Grattis till valet av CEFAR FEMINA, den nya stimulatorn som dr specialkonstruerad for gravida kvin-
nor! Du kan anvanda CEFAR FEMINA fore, under och efter forlossningen. CEFAR FEMINA hjdlper dig
att ta hand om dig sjdlv under den hdr viktiga delen av livet.

AVSEDD ANVANDNING:

TENS ar en valkand metod, baserad pa klinisk forskning, och anvands av medicinskt utbildad personal
Over hela vdrlden. CEFAR FEMINA (1835) ger smdrtlindning under graviditeten, forlossningen och
tiden efterdt, pa ett sakert och naturligt satt.

Ytterligare information om TENS, EMS och CEFAR-produkter hittar du pd vdr webbplats:
www.cefarcompex.com.

AVSEDD ANVANDARE:

Anvandaren av CEFAR FEMINA kan vara sjukvdrdspersonal eller en patient. Enheten ska anvandas
inomhus och kan anvandas pa en sjukvdrdsinstitution eller i hemmet.



2. MEDICINSK BAKGRUND

TENS

TENS (transkutan elektrisk nervstimulering) ar kliniskt testad och anvands dagligen av elitidrottare,
sjukgymnaster och annan vdrdpersonal over hela varlden. Det ar en sdker behandlingsmetod som, till
skillnad frdn smartstillande medel och annan smartlindring, inte har ndgra biverkningar for dig eller
barnet du vdntar.

Din kropp har ett eget smdrtlindringssystem. TENS aktiverar nervsystemets smdrtstillande mekanis-
mer. Elektriska impulser fran elektroder som placeras pa huden Gver eller nara det smdrtande omradet
stimulerar nerverna for att blockera smartsignalerna till hjdrnan sd att smdrtan inte uppfattas. TENS
stimulerar ocksd frigorandet av endorfiner, kroppens naturliga smartlindrare. TENS behandlar inte alltid
orsaken till smartan, konsultera lakare om smdrtan kvarstr.

EMS

Normal muskelaktivitet styrs av det centrala och perifera nervsystemet som Gverfor elektriska signaler
till musklerna. EMS (elektrisk muskelstimulering) fungerar pd ett liknande sdtt, men anvander en
extern kdlla (stimulatorn) med elektroder fastsatta pa huden for dverforing av elektriska impulser till
kroppen. Impulserna stimulerar nerverna sd att de sander signaler till en specifik muskel, vilken reage-
rar med kontraktioner, precis som vid normal muskelaktivitet.

Stimuleringen okar aven blodcirkulationen och ar darfor en idealisk metod for spanda muskler och
svullna ben. Den okade blodcirkulationen hjdlper musklerna att slappna av och forbattrar bortfor-
slingen av overflodig vatska fran fotter och ben.
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3. FORSIKTIGHETSATGARDER

3.1. KONTRAINDIKATIONER

Implanterade elektroniska enheter. Anvand inte enheten pd patienter som har en hjdrt-pacemaker, implant-
erad defibrillator eller ndgon annan implanterad elektronisk enhet, eftersom detta kan orsaka elektriska stotar,
brannskador, elektriska storningar eller dodsfall.

TENS for odiagnostiserad smdrta. Anvdnd inte enheten som en TENS-enhet pa patienter vars smartsyndrom inte
har diagnostiserats.

3.2. VARNINGAR

Rddgdr med lakare. Radgor med patientens lakare innan du anvander enheten, eftersom enheten kan orsaka
dodliga rytmstorningar i hjrtat hos kansliga personer.

Hudtillstand. Applicera endast stimulering pa normal, intakt, ren, frisk hud.
Ldngvariga effekter. De langsiktiga effekterna av kronisk, elektrisk stimulering dr inte kdnda.

Stimuleringsstalle. Stimulering Gver hals eller mun. Applicera inte stimulering Over patientens hals (speciellt
karotissinus) eller patientens mun, eftersom detta kan orsaka svdra muskelspasmer som leder till tillslutning av
luftvagen, andningssvdrigheter eller negativ paverkan av hjdrtrytm eller blodtryck.

Stimulering Over brostet. Applicera inte stimulering Over patientens brost, eftersom introduktion av elektrisk strom
i brostet kan orsaka strningar i hjartrytmen i patientens hjarta, vilket kan vara dodligt.

Over huvudet. Eftersom effekterna av stimulering pé hjarnan inte dr kdnda, bor stimulering inte appliceras pa
huvudet och elektroderna bor inte placeras pd motsatta sidor pa huvudet.

Stimulering Over komprometterad hud. Applicera inte stimulering pd 6ppna sdr eller utslag, eller over svullna, roda,
infekterade eller inflammerade omrdden eller hudutslag (t.ex. flebit, tromboflebit, dderbrdck).

Stimulering nara cancertumorer. Applicera inte stimulering over eller i narheten av cancertumorer.

Stimulering dver dgonen. Applicera inte stimulering direkt pd 6gonen.

Miljo. Elektronisk overvakningsutrustning. Applicera inte stimulering i narvaro av elektronisk dvervakningsutrust-
ning (tex. hjdrtmonitorer, EKG-larm), som eventuellt inte fungerar korrekt nar den elektriska stimuleringsenheten
anvands.

Bad eller dusch. Anvand inte stimulatorn ndr patienten dr i badet eller duschen. Applicera inte stimulering i en
fuktig atmosfar som Gverskrider 75 % relativ luftfuktighet.

Somn. Anvdnd inte stimulatorn medan patienten sover.

Kora bil eller anvdnda maskiner. Applicera inte stimulering medan patienten kor bil, anvander maskiner, eller vid
ndgon aktivitet ddr elektrisk stimulering eller ofrivillig muskelsammandragning kan utsdtta patienten for risk eller
skada.

Elektrokirurgisk utrustning eller defibrillatorer. Koppla fran stimuleringselektroderna fore anvandning av elektroki-
rurgisk utrustning eller defibrillatorer. Annars kan brannskador uppsta under elektroderna och enheten forstoras.

Magnetisk resonanstomografi. Bar inte elektroden eller enheten under magnetisk resonanstomografi (MRT) eft-
ersom detta kan leda till att metallen 6verhettas och orsaka brannskador i elektrodomrddet.

Brandfarlig eller explosiv miljo. Enheten fdr inte anvandas i omrdden dar det foreligger risk for brand eller explo-
sion, tex. i syrerika miljer, nara brandfarliga anestesimedel, osv.

Stromforsorjning. Anslut aldrig stimuleringskablar till en extern stromkalla eftersom det finns risk for elstgtar.

Ndra annan utrustning. Anvand inte enheten bredvid eller staplad ovanpd annan utrustning. Om du mdste
anvanda enheten intill eller ovanpd ett annat system mdste du kontrollera att enheten fungerar korrekt i den
valda konfigurationen.



Ovrigt. Elektroder for en enda patient. Dela inte elektroder med andra personer. Alla anvdndare bor ha en indivi-
duell uppsattning elektroder for att forhindra oonskade hudreaktioner eller sjukdomsspridning.

Tillbehor. Anvand den hdr enheten endast med den avledningar, elektroder och tillbehor som rekommenderas av
tillverkaren. Anvandning av andra tillbehor kan pdverka enhetens prestanda negativt, eller leda till starkare elek-
tromagnetisk straining eller forsamra enhetens elektromagnetiska immunitet.

Ingen modifiering. Utrustningen far inte modifieras.
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Overvakning. Anvdnd endast denna enhet under kontlnuerhg overvakning av legitimerad lakare. Placeringen av
elektroder och stimuleringsinstaliningar ska baseras pa riktlinjerna fran den praktiker som foreskriver behandlin-
gen.

Tillverkare. Tillverkaren tar inte ndgot ansvar for ndgra andra elektrodplaceringar an vad som rekommenderas.
Graviditet Sdkerheten vid elektrisk stimulering under graviditet har inte faststdllts.

Hudirritation. Vissa patienter kan uppleva hudirritation eller overkanslighet pa grund av elektrisk stimulering eller
det elektriskt ledande mediet (gel). Irritationen kan lindras genom att anvdnda ett alternativt ledarmedium eller
att placera elektroden pa en annan plats. Vissa patienter kan drabbas av rodnad under elektroderna efter behan-
dling. Denna rodnad forsvinner oftast inom ndgra timmar. Rdd patienten att radfrdga lakaren om hudrodnaden
inte forsvinner efter nagra timmar. Paborja inte en ny stimuleringssession pa samma omrdde sa ldnge rodnaden
syns. Klia inte omrddet med rodnad.

Hjartsjukdom. Patienter med misstankt eller diagnostiserad hjdrtsjukdom bor folja de forsiktighetsdtgarder som
rekommenderas av deras ldkare.

Epilepsi. Patienter med misstankt eller diagnostiserad epilepsi bor folja de forsiktighetsatgarder som rekommen-
deras av deras lakare.

Inre blodning. Var forsiktig nar patienten har en bendgenhet for inre blodning, t.ex. efter en skada eller fraktur.
Efter operation. Var forsiktig efter kirurgiska ingrepp pd senare tid, dd stimulering kan stéra patientens lakning-
SProcess.

Over livmodern. Placera inte elektroderna rakt 6ver livmodern, och anslut inte elektrodpar ver buken om du ar
gravid. Orsaken till detta dr att det rent teoretiskt kan pdverka fostrets hjdrta (men det finns inga rapporter om
skador).

Brist pd kdnsel. Var forsiktig om stimuleringen appliceras dver omrdden dar huden saknar normal kdnsel. Applicera
inte stimulering pd patienter som inte kan uttrycka sig sjalva.

Stimulering. Stimulatorn bor endast anvandas med hudelektroder som dr avsedda for stimulering av nerver och
muskler. Muskelomhet kan uppstd efter stimulering men forsvinner oftast inom en vecka.

Hett hdlje eller heta batterier. Under extrema anvandningsforhallanden kan vissa delar av holjet nd upp till 43 °C.
Var forsiktig vid hantering av batterierna precis efter att enheten har anvants, eller nar du hdller i enheten. Ingen
sarskild halsorisk forknippas med denna temperatur forutom din komfort.

Barn. Forvara enheten odtkomlig for barn.

Elektrodstorlek. Anvdnd inte elektroder med ett aktivt omrdde pd mindre dn 16 cm, eftersom det finns risk for att
drabbas av brdnnskada. Forsiktighet ska alltid iakttas med stromdensiteter pd dver 2 mA/ cm.

Strypning. Linda inte avledningar runt halsen, och forvara dem utom rackhall for barn. Om man fastnar i aviedn-
ingarna kan detta leda till strypning.

Snubbling. Var forsikrig sd att ingen snubblar pd avledningarna.

Skadad enhet eller skadade tillbehor. Pa grund av risken for elstgtar far enheten eller dess tillbehdr aldrig anvandas
om de ar skadade (fodral, kablar, osv.) eller om batteriluckan dr oppen Undersok avledningarna och anslutnin-
garna noggrant fore varje anvandning.
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Inspektera elektroderna. Inspektera elektroderna fore varje anvandning. Byt ut elektroderna nar de borjar forsam-
ras eller forlorar vidhaftning. Ddlig kontakt mellan elektroderna och patientens hud okar risken for hudirritation
eller brannskador. Elektroderna hdller langre om de anvdnds och forvaras enligt anvisningar pa elektrodens for-
packning. Anslut elektroderna pa sddant stt att hela ytan kommer i kontakt med huden.
Frammande kroppar. Forhindra att frammande kroppar (jord, vatten, metall osv.) tranger in i produkten och bat-
terifacket.
Batterier. Bdr inte batterier i fickan, handvaskan eller ndgon annan plats ddr terminalerna kan kortslutas (tex.
genom ett gem). Intensiv varme kan genereras och leda till skador. Undvik elektriska stdtar genom att aldrig
Oppna batteriluckan under stimulering. Ta ut batterierna frdn enheten om du inte ska anvanda den under en ldgre
tidsperiod (langre dn 3 manader). Langre forvaring av batterierna i enheten kan leda till att batterierna enheten
skadas.
Kabel. Kabeln bevaras bdst om den fdr vara anslutna till stimulatorn mellan sessionerna. Dra inte i kabeln eller
anslutningen.
Vdrme- och kylprodukter. Anvandning av vdrme- eller kylproducerande enheter (tex. elektriska varmefiltar,
varmedynor eller ispack) kan forsdmra elektrodens prestanda eller forandra patientens cirkulation/kdnslighet och
oka risken for patientskada.
Strackta muskler. Applicera inte elektroder dver muskler som strackts. Anvandning av stimulatorn pd en tidigare
strackt muskel kan gora muskeln stracks ytterligare. Ju hogre stimuleringsintensitet, desto storre ar risken att
ytterligare stracka en sadan muskel.
Ytterligare forsiktighetsatgdrder for TENS
- TENS ar inte effektivt for smdrta av centralt ursprung, inklusive huvudvdrk.
- TENS dr inte en ersattning for smdrtstillande medel och andra smarthanteringsbehandlingar.
- TENS-utrustningar har ingen botande effekt.
- TENS dr en symptomatisk behandling som tar bort den smartfornimmelse som annars skulle

fungera som en skyddsmekanism.
TENS effektivitet ar i hog grad beroende pd patientval av en lakare som dr kvalificerad i hantering av patienter
som lider av smdrta.

3.4. FAROR

Elektroder. Alla elektroder med ett minsta aktivt omrade pd 16 cm? kan anvandas med denna enhet. Anvandning
av en elektrod med en area pd mindre dn 16 cm? kan orsaka brannskador ndr enheten anvdnds vid hogre
intensiteter. Radfraga din Idkare innan du anvander nagon elektrod som dr mindre dn 16 cm?.

3.5. KOMPLIKATIONER

Patienter kan uppleva hudirritation och brannskador under stimuleringselektroder som appliceras pd huden.

Patienter kan uppleva huvudvark och andra smartsamma fornimmelser under eller efter applicering av elektrisk
stimulering ndra 6gonen, huvudet och ansiktet.

Patienter bor sluta anvdnda enheten och radgora med sin ldkare om de upplever komplikationer fran enheten.

Forsiktighet! Koppla inte fran ndgra stimuleringskablar under en session, medan stimulatorn dr paslagen. Stang av
stimulatorn forst. Stang alltid av stimulatorn innan du flyttar eller tar bort ndgra elektroder under en behandling.
Forsiktighet! Anvand inte elektroder med ett aktivt omrade pd mindre an 16 cmz, eftersom det finns risk for att
drabbas av brannskada. Forsiktighet ska alltid iakttas med stromdensiteter pd dver 2 mA/cm2.

Forsiktighet! Applicera inte stimuleringen i ndrheten av metall. Ta bort smycken, piercings, balten och alla andra
borttagbara metallprodukter eller -enheter fran stimuleringsomradet. Anvand aldrig elektroderna kontralateralt,
dvs. anvdnd inte tva stift anslutna till samma kanal pd motsatta segment av kroppen.



Forsiktighet! Utfor aldrig en forsta stimuleringssession pa en person som star upp. De forsta fem minuterna av
stimulering maste alltid utforas pd en person som sitter eller ligger ned. | sdllsynta fall kan personer med nervds
laggning erfara en vasovagal reaktion. Denna reaktion kan kopplas till radsla for muskelstimuleringen samt over-
raskningsmomentet dd patienten ser att en muskel dras samman utan att patienten sjdlv medvetet har utfort
sammandragningen. En vasovagal reaktion gor att hjdrtat sldr langsammare och blodtrycket sjunker, vilket kan
gora att du kdnner dig svag och svimmar. Om detta sker ska du avbryta stimuleringen och ldgga dig ned med
benen i hoglage tills svaghetskanslan gdr dver (5-10 minuter).

Forsiktighet! Plotsliga temperaturforandringar kan orsaka att kondensation bildas inuti stimulatorn. For att und-
vika detta, se till att den uppndr rumstemperatur fore anvandning.
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4. OVERSIKT/FUNKTIONSKNAPPAR

O

J

. PA/AV

SIar pd och av stimulatorn.

Stimulatorn kan slds av dven ndr knappldset dr
aktiverat. Kan ndr som helst anvandas for att stinga
av stimuleringen.

. OKA (vanster och hoger kanal)

Okar amplituden (stimuleringens intensitet).

Tryck och hdll knappen intryckt for att oka amplitu-
den kontinuerligt.

0bs! Oka alltid amplituden forsiktigt.

Okar antalet minuter vid instalining av timer
(hoger knapp).

. MINSKA (vanster och hoger kanal)

Minskar amplituden (stimuleringens intensitet).
Tryck och hdll knappen intryckt for att minska ampli-
tuden kontinuerligt.

Inaktiverar knappldset.

Minskar antalet minuter vid instdllning av timer
(hoger knapp).

. PROGRAM

Vdljer program1-5.
Pausar pagdende program.

. TIMER

Startar timerinstdlningen.

. HANDOMKOPPLARE
- Vid anvdndningen av handomkopplaren vaxlar

amplituden mellan basstimulering och intensiv
stimulering i program 1.

. KABELHALLARE



4. OVERSIKT/DISPLAYSYMBOLER

8 9

1. BRUTEN STROMKRETS

Bruten stromkrets. Orsaken till bruten stromkrets kan vara for hog resistans eller kabelbrott. Se kapitel
FELSOKNING.

2. PAUS
Pausat program.

3. KNAPPLAS

Aktiverat knapplds. Knappldset aktiveras automatiskt om inga knappar anvands under 10 sekunder.
Inaktivera knappldset genom att trycka pa vanster eller hoger MINSKA-knapp.

4. BATTERISTATUS
Tomma batterier. Denna symbol visas ndr batterierna nastan ar slut.
5. PROGRAMNUMMER
Valt programnummer.
6. ATERSTAENDE TID
Aterstdende tid av programmet i minuter och sekunder. Tidsangivelsen blinkar vid installning av timern.
7. STAPELDIAGRAM OVER AMPLITUD (vanster och hoger kanal)
Vald amplitud visas i stapeldiagram.
8. AMPLITUDNIVA (vénster och hoger kanal)
Vald amplitud i mA.

9. BASSTIMULERING/INTENSIV STIMULERING - PROGRAM 1
Indikation for basstimulering/intensiv stimulering i program 1. Den Gvre delen av symbolen blinkar vid intensiv
stimulering och den nedre vid basstimulering.

KONTRAKTION/AKTIV VILA - PROGRAM 5

Indikation for kontraktion/aktiv vila i program 5. Den Gvre delen av symbolen blinkar vid muskelkontraktion och
den nedre vid aktiv vila.
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5.DRIFT

STEG-FOR-STEG-ANVANDNING - PROGRAM 1 MED HANDOMKOPPLARE

Program 1 dr specialkonstruerat for att lindra smarta vid forlossning. Tvd olika amplitudnivder stalls in,
en for basstimulering (mellan sammandragningarna) och en for intensiv stimulering (vid sammandrag-
ningarna). Stimulatorn anvands tillsammans med en handomkopplare som gor att du enkelt kan véxla
mellan de tvd stimuleringsnivderna.

1. SATT | BATTERIERNA
Sdtt i batterierna (se kapitel BATTERIBYTE).

2. FAST ELEKTRODERNA

N

A. Anslut elektroderna till B. Fast elektroderna pd C. Anslut kabeln/kablarna
kabeln. kroppen. till CEFAR FEMINA.

3. ANSLUT HANDOMKOPPLAREN

VanVi
| S———

4. SATT PA STIMULATORN
Tryck pd PA/AV-knappen (@ ). Knappen kan nar som helst anvan-
das for att avbryta stimuleringen, dven nar knappldset dr aktiverat.

Stang alltid av stimulatorn innan elektroderna tas bort frdn huden.




5. VAL) PROGRAM 1

Tryck pd PROGRAM-knappen [ » ) upprepade ganger tills P1 visas
pd displayen.

Obs! Nar ett program valjs maste amplituden vara instdlld pa 00,0
mA for bdda kanalerna.

For ytterligare information om program 1, se kapitel PROGRAMGUIDE.

6. STARTA STIMULERINGEN
A. Stallin amplituden pa basstimulering (mellan sammandragningama).

Tryck pa OKA-knappen I\ for varje kanal tills du uppnar en behaglig
niva pd stimuleringen. Tryck och hall knappen intryckt for att oka
amplituden kontinuerligt.

Obs! Oka alltid amplituden forsiktigt!
B. Stéll in amplituden pd intensiv stimulering (under sammandragningarna).

Tryck en gang pa handomkopplaren. Symbolen for basstimulering/intensiv stimulering visas pa dis-
playen och den 6vre delen blinkar. Forsta gangen du trycker pa handomkopplaren ar amplituden installd
pd

basstimulering. Tryck pd OKA-knappen I for varje kanal tills du uppndr en kraftig men uthardlig
stimulering.

Genom att trycka pa handomkopplaren kan du nu snabbt vaxla mellan basstimulering mellan samman-
dragningarna och intensiv stimulering nar en sammandragning borjar. Ndr sammandragningen avtar
trycker du pa handomkopplaren igen for att dtergd till basstimulering.

Oka amplituden i takt med att vdrkarna tilltar och smértan blir intensivare.

0BS! Du kan stdlla in behandlingstiden med hjalp av timerfunktionen, se avsnitt TIMER.

7. STANG AV STIMULERINGEN
Sting av stimuleringen genom att trycka pd MINSKA-knapparna \/ tills amplituden &r 0,0 mA eller
tryck pa PA/AV-knappen (@ ).

OBS! Om du anvander program 1 utan handomkopplaren sker stimuleringen bara pa en niva, dv.s. den
amplitudniva som stalls in med OKA-knappen N

Ett automatiskt aktiverat knapplds forhindrar oavsiktliga dndringar under behandlingen. Knappldset
aktiveras om inga knappar anvinds under 10 sekunder. Tryck pa nagon av MINSKA-knapparna &/ for
att inaktivera knappldset.

Det senast anvdnda programmet sparas ndr stimulatorn stangs av och ar forvalt ndsta gdng som stimu-
latorn satts pd.

Stimulatorn stanger av sig efter fem minuters inaktivitet for att spara batterier.
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STEG-FOR-STEG-ANVANDNING - PROGRAM 2-5

1. SATT | BATTERIERNA
Satt i batterierna (se kapitel BATTERIBYTE).

2. FAST ELEKTRODERNA

A. Anslut elektroderna till B. Fdst elektroderna pa C. Anslut kabeln/kablarna
kabeln. kroppen. till CEFAR FEMINA.

3. SATT PA STIMULATORN
Tryck pa PA/AV-knappen (@ ). Knappen kan nar som helst anvan-
das for att avbryta stimuleringen, dven ndr knapplaset ar aktiverat.

Stdng alltid av stimulatorn innan elektroderna tas bort frdn huden.

4. VAL) ETT PROGRAM (2-5)
Tryck pa PROGRAM-knappen [ » ] upprepade génger tills det pro-
gram du vill anvanda visas pa displayen.

Obs! Ndr programmen vdljs mdste amplituden vara installd pd 00,0
mA for bada kanalerna.

For ytterligare information om programmen, se kapitel
PROGRAMGUIDE.

5. STARTA STIMULERINGEN

Tryck pd OKA-knappen I\ for varje kanal tills du uppnar en bekvdm
nivd pd stimuleringen. (se Rekommenderad intensitet i kapitel
PROGRAMGUIDE.) Tryck och hall knappen intryckt for att oka
amplituden kontinuerligt.

Obs! Oka alltid amplituden forsiktigt!




Program 5: | det hdr programmet alternerar muskelkontraktioner med perioder av aktiv vila. Eftersom

stimulering sker dven under aktiv vila mdste du stdlla in tvd olika amplitudnivder. Stdll in amplituden for
muskelkontraktioner nar den Gvre delen av symbolen for kontraktion/aktiv vila blinkar och amplituden

for aktiv vila ndr den nedre delen av symbolen blinkar.

Behandlingstiden dr forinstalld, men kan dndras med hjalp av timerfunktionen, se avsnitt TIMER.

Ett automatiskt aktiverat knapplds forhindrar oavsiktliga andringar under behandlingen. Knapplaset
aktiveras om inga knappar anvinds under 10 sekunder. Tryck pa nagon av MINSKA-knappama / for
att inaktivera knapplaset.

N&r programmet &r avslutat blinkar Aterstaende tid "00:00" i displayen.

Det senast anvdnda programmet sparas nar stimulatorn stangs av och ar forvalt ndsta gang som stimu-
latorn satts pd.

Stimulatorn stanger av sig efter fem minuters inaktivitet for att spara batterier.

TIMER

Behandlingstiden ar forinstalld pa 30 minuter, forutom for program 1som inte har ndgon forinstalld
tidsgrdns, men med timerfunktionen kan du sjdlv stalla in behandlingstiden for samtliga program.
Du kan dndra tidsinstdllningen frdn "~ =" till 60 minuter. Om du valjer att stanna pd "~ -" fortsatter
stimuleringen tills du stanger av den manuellt.

For att stalla in timern:

1. Valj ett program och starta stimuleringen, se avsnitt STEG-FOR-STEG-ANVANDNING.
2. Tryck pd TIMER-knappen (@ ) for att initiera timerfunktionen.

3. Oka tiden genom att trycka pa den hogra OKA-knappen /N Tiden 6kar med 1 minut varje gang
du trycker pd knappen. Minska tiden genom att trycka pd den hogra MINSKA—knappen@. Tiden
minskar med 1 minut varje gang du trycker pa knappen. Tidsangivelsen blinkar pd displayen medan
du staller in timern.

4. Tryck pd TIMER-knappen (@ ) for att bekrdfta timerinstdllningen.

PROGRAMPAUS

Du kan pausa programmen i upp till fem minuter.

FOr att pausa ett program:

1. Om knapplaset i aktiverat trycker du pa ndgon av MINSKA-knapparna U/ for att inaktivera det.
2. Tryck pd PROGRAM-knappen (_» ) for att pausa programmet .

Starta stimuleringen pa nytt genom att trycka pa PROGRAM-knappen [ » J .

Om stimuleringen pausas i mer dn fem minuter stangs stimulatorn automatiskt av for att spara batterier.
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6. BATTERIBYTE

En batterisymbol visas i displayen nar batterierna borjar ta slut i__Jn. Du kan fortsatta behandlingen
sd ldnge stimulatorn fungerar som vanligt. Nar stimuleringen kanns svagare dn normalt eller om stimu-
latorn stangs av dr det dags att byta batterier.

Om stimulatorn inte anvands under en langre tid (ca 3 mdnader) bor batterierna tas ut ur stimulatorn.

Stimulatorn drivs av antingen tvd icke laddningsbara 1,5 V AA-batterier eller tvd laddningsbara 1,2 V
AA-batterier som laddas i en separat batteriladdare.

Batteriernas livslangd beror pa amplituden och antalet kanaler som dr aktiverade ndr ett program kors.
Om du till exempel anvander en kanal for program 1 med en amplitud pa 30 mA, hdller de icke laddn-
ingsbara batterierna i cirka 11 timmar och de laddningsbara i 7 timmar.

OBS! Ha gdrna extra batterier tillgangliga under forlossningen. Icke uppladdningsbara batterier kan vara
ett battre val eftersom de rdcker langre dn uppladdningsbara batterier.

BYTE AV BATTERIER

1. Stang av stimulatorn.

2. Batterifacket finner du pa stimulatorns baksida.

3. Taav batterilocket genom att skjuta det cirka 1 cm neddt och sedan lyfta det uppat.
4. Ta ur batterierna.

5. Sdttide nya batterierna i batterifacket med polerna i rdtt riktning (+ och -), se bild.
6. Sdtt tillbaka batterilocket.

7. Slang de anvdnda batterierna i enlighet med lokala och nationella bestdammelser.
0BS! Icke laddningsbara batterier far inte laddas pd grund av explosionsrisk.



/.PROGRAMGUIDE

CEFAR FEMINA har fem forinstdllda program som dr avsedda for att lindra smarta och andra besvar som du kan upp-
leva fore, under och efter forlossningen. Den har programguiden hjdlper dig att valja ratt program for dina olika behov
under den hdr tiden. Den ger ocksd rekommendationer om elektrodplacering, kroppsstalining, stimuleringens intensitet
och behandlingstid. For varje program finns minst ett elektrodplaceringsnummer, som syftar pd de foreslagna elek-

trodplaceringarna pd manualens omslag.

m PROGRAM 1
SMARTLINDRING - FORLOSSNING

Det hdr programmet dr avsett for smartlindring
under forlossningen och anvdnds tillsammans med en
handomkopplare.

Genom att anvanda CEFAR FEMINA under vdrkarbetet
och forlossningen kan du sjlv kontrollera smartlin-
dringen. Du kan rora dig fritt medan du anvander den
och den paverkar inte ditt medvetande. Med handom-
kopplaren kan du snabbt vaxla mellan basstimulering
(mellan sammandragningarna) och intensiv stimulering
(under sammandragningarna). TENS ar mest effektivt
mot ryggsmartan under varkarbetets forsta stadium.

TENS ger saker och naturlig smartlindring utan bief-
fekter for dig och ditt barn. Den kan anvandas som enda
behandlingsform eller tillsammans med andra typer av
smartlindring.

Rekommenderad intensitet

Basstimulering (mellan sammandragningarna): Oka
amplituden gradvis tills du kdnner en distinkt men dndd
behaglig stimulering.

Intensiv stimulering (under sammandragningarna): Oka
amplituden gradvis tills du kdnner en kraftig stimulering
som inte dr smartsam.

Rekommenderad behandlingstid
Efter dina behov.

Forinstalld programtid
Det finns ingen forinstalld tid for det har programmet.

Elektrodplacering

Placera elektroderna Gver det smdrtande omradet.
Prova olika elektrodplaceringar tills stimuleringen
tdcker hela det smartande omradet. Anvand 2 eller 4
elektroder beroende pd var det gor ont och hur stort
omrade du vill tacka.

Om du har ont pd framsidan ska den ena elektroden
placeras i ljumsken och den andra (pa samma kabel) pd
utsidan av hoften eller pd ryggen.

Placera inte elektroderna rakt over livmodern och anslut
inte elektrodpar Gver buken.

Det dr viktigt att du dndrar elektrodernas placering om
det smdrtande omrddet forflyttas allt eftersom forloss-
ningen fortskrider.

Elektrodplaceringsnummer: 1, 2, 3

m PROGRAM 2
SMARTLINDRING - BACKEN, RYGG, NACKE

Det har programmet kan anvdndas ndrhelst du har
ont i backen, rygg eller nacke/axlar under och efter
graviditeten.

Den hdr typen av smarta ar vanlig under graviditeten
och beror pd den dkade pafrestningen pa kroppen och
hormonella fordndringar som mjukar upp ligament
och leder.

TENS ger bevisad effektiv lindring av dessa smartor och
kan ibland racka som enda behandling, men kan dven
anvdndas som ett viktigt komplement till andra behan-
dlingsformer, till exempel fysisk traning.

Rekommenderad intensitet

Oka amplituden gradvis tills den vibrerande kénslan &r
ndgot starkare dn smdrtan utan att framkalla muskel-
kontraktioner.

Rekommenderad behandlingstid

Varje behandling bor pagd i minst 30 minuter och kan
upprepas varje gang du behover smartlindring.
Forinstdlld programtid

30 minuter.

Elektrodplacering

Placera elektroderna Gver det smartande omradet.

Elektrodplaceringsnummer: 3, 4,5,6,7,8,9

m PROGRAM 3
MASSAGE

Programmet kan anvandas for spand muskulatur bdde
under graviditeten och efter forlossningen.

En vanlig reaktion pd stress och pafrestningar pa krop-
pen dr muskelspdnningar, ofta i rygg eller nacke/axlar.
Sddana spanningar kan oka hos gravida och nyforlosta
kvinnor.
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Massageprogrammet framkallar muskelvibrationer
som hjdlper spanda muskler att slappna av och for-
battrar blodcirkulationen i det behandlade omradet.
Rekommenderad intensitet

Oka amplituden tills du far synliga muskelvibrationer.
Rekommenderad behandlingstid

Varje behandling bor pagd i minst 30 minuter och kan
upprepas varje gang du behdver massage/muskelavs-
lappning.

Forinstalld programtid

30 minuter.

Elektrodplacering

Placera elektroderna over de spanda musklerna.

Elektrodplaceringsnummer: 3,5,6,7,8,9

m PROGRAM 4
CIRKULATION - TROTTA BEN

Det hdr programmet kan anvdndas for att
lindra trotta och svulina ben, ett vanligt problem under
den senare delen av graviditeten.

Symptomen kan dven uppsta om man star eller sitter i
en och samma stallning under ldng tid. Besvdren beror
ofta pd minskad blodcirkulation.

Stimuleringen skapar en muskuldr pumpande effekt
som okar cirkulationen i venerna och lymfsystemet,
vilket framjar att avfallsprodukter och dverflodig vatska
transporteras bort fran det behandlade omrddet.

Rekommenderad intensitet
Oka amplituden tills du far synliga muskelvibrationer
eller latta kontraktioner.

Rekommenderad behandlingstid
Programmet kan anvdndas varje dag.

Forinstalld programtid
30 minuter.

Elektrodplacering
Sitt eller ligg med benen i hogldge under stimuleringen.

Elektrodplaceringsnummer: 10

m PROGRAM 5
KOMMA | FORM

Programmet kan anvandas for att komma i form efter
forlossningen.

For att fa kroppen i samma form som den var fore
graviditeten maste du gora dvningar som stdrker rygg-,
buk- och backenbottenmuskulaturen.

Det hdr programmet framkallar muskelkontraktioner
och hjdlper dig att aterfd muskelstyrka, smidighet och
spanst. Anvand det som ett komplement till ovrig tran-
ing.

Rekommenderad intensitet

Mellan muskelkontraktionerna foljer perioder av sa
kallad aktiv vila, vilket innebar att stimuleringen dr aktiv
dven under viloperioderna. Stimuleringen vid aktiv vila
hdller musklerna forberedda for ndsta kontraktion och
minskar omheten i musklerna efterat.

Kontraktion: Oka amplituden gradvis tills du fér en
medelintensiv kontraktion.

Aktiv vila: Oka amplituden gradvis tills du far ldtta mus-
kelvibrationer.

Rekommenderad behandlingstid

Programmet kan anvdndas 3-4 gdnger per vecka.
Forbattra dven konditionen genom att prome-

nera, cykla, simma eller trana ndgon form av styrketran-
ing ett par gdnger per vecka.

Forinstalld programtid

30 minuter.

Varning! Om du har gjort kejsarsnitt ska du vanta 6-8
veckor innan du anvander det har programmet eftersom
musklerna behdver tid att dterhdmta sig.

Elektrodplaceringsnummer: 11,12,13,14,15,16



8. TILLBEHOR

Fyra elektroder levereras tillsammans med CEFAR FEMINA. Elektroderna slits med tiden och behover
bytas ut. Vi rekommenderar att elektroderna byts ut efter cirka 20-40 anvdndningstillfallen.

Handomkopplaren som medfdljer anvdnds vid forlossning (program 1) for en flexibel och kontrollerad
smadrtlindring.

CEFAR FEMINA levereras med ett nackband och en bdlteskidmma, s att du kan bara stimulatorn runt
halsen eller pa bdltet och ha handerna fria under behandlingen.

Kablarna hdller bast om de lamnas anslutna till stimulatorn mellan behandlingama.

For inkdpsinformation, kontakta din Cefar-dterforsdljare eller besok www.cefarcompex.com.

[
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9. SKOTSELRAD

Att skta och rengora Cefar-utrustningen ar enkelt om nedanstdende instruktioner foljs:

Forvara stimulatorn, handomkopplaren och tillbehdren i originalvdskan ndr de inte anvands. Det kan
dock vara praktiskt att lata elektroderna sitta kvar pa kroppen mellan behandlingarna. Se till att
elektroderna sitter fast ordentligt i samband med stimuleringen.

Sjalvhdftande flergangselektroder dterfuktas vid behov med ndgra vattendroppar och forvaras luft-
tdtt
(i en plastpdse) pa skyddspapper ndr de inte anvands.

Vid anvandning av kolgummielektroder, anvand mycket elektrodgel och undvik uttorkning genom
att tejpa runt samtliga elektrodkanter. Rengdr kolgummielektroderna och huden med vatten efter
anvandning. Anvand inte rengoringsmedel till elektroderna.

Utsdtt aldrig stimulatorn for vatten. Torka av med en fuktig trasa om nodvandigt.
Ryck inte i kablar eller kontakter.
Kablarna hdller bast om de lamnas anslutna till stimulatorn mellan behandlingarna.

Inget annat underhall av enheten behdvs. Enhetens livslangd kan variera beroende pd anvandnings-
forhdllanden. Typisk livslangd dr 7 dr.

Serva aldrig enheten medan den anvands

Enheten bor anvandas i temperaturer mellan 10 °C och 40 °C, tryck mellan 50 och 106 kPa, och
relativ luftfuktighet mellan 30 % och 75 %.

Enheten bor transporteras och forvaras i temperaturer mellan -40 °C och 70 °C, tryck mellan 50 och
106 kPa, och relativ luftfuktighet mellan 10 % och 9o %.

Kontakta tillverkaren for hjalp med att stdlla in, anvénda eller underhadlla utrustningen eller rapporten
hdndelser.



10. FELSOKNING

STIMULERINGEN KANNS INTE SOM DEN BRUKAR

- Kontrollera att alla installningar &r korrekta (se avsnitt STEG-FOR-STEG-ANVANDNING) samt att
elektroderna ar rdtt placerade.

- Flytta elektroderna ndgot.

STIMULERINGEN KANNS OBEHAGLIG

- Huden ar irriterad. For rad om hudvard, se kapitel FORSIKTIGHETSATGARDER.

- Elektroderna har borjat forlora sin vidhaftningsformdga och faster inte ordentligt pa huden. Fukta den
sjlvhaftande ytan med ndgra vattendroppar innan du placerar elektroden pd huden.

- Elektroderna dr utslitna och behover bytas ut.
- Flytta elektroderna ndgot.

STIMULERINGEN AR SVAG ELLER SAKNAS HELT

- Kontrollera om batterierna behdver bytas ut, se kapitel BATTERIBYTE.
- Elektroderna dr for gamla och behover bytas ut.

SYMBOLEN FOR BRUTEN STROMKRETS VISAS | DISPLAYEN %‘,’(

Symbolen for bruten strémkrets indikerar att resistansen ar for hog eller att en kabel har gatt sonder.
- For hog resistans kan orsakas av ddlig kontakt mellan elektroderna och huden eller av att elektroderna
behdver bytas ut.

- Ett kabelbrott kan kontrolleras genom att man trycker kabelstiften mot varandra samtidigt som
amplituden okas till 11 mA for motsvarande kanal. Om amplituden da faller till 00,0 mA och S borjar
blinka behdver kabeln bytas ut.

Obs! Oka aldrig amplituden till Gver 20 mA nar du kontrollerar kabelbrott, eftersom det kan skada

stimulatorn.

STIMULATORN FUNGERAR INTE

L.

Om felsymbolen visas i displayen nar du startar stimulatorn betyder det att stimulatorn dr trasig och
behdver bytas ut.

Obs! Anvand inte stimulatorn - kontakta din Cefar-aterforsaljare.

Cefar ansvarar endast for service och reparationer utforda av Cefar eller av Cefar utsedda distributdrer.
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11. VANLIGA FRAGOR

KAN ALLA ANVANDA ELEKTRISK STIMULERING?

Personer med elektroniska implantat, som till exempel pacemaker och intrakardiell defibril-
lator, ska inte behandlas med elektrisk stimulering. Cravida kvinnor ska inte anvanda elektrisk
stimulering under de forsta 12 veckorna av graviditeten Lds sakerhetsdtgarderna i denna manual
(FORSIKTIGHETSATGARDER).

NAR KAN JAG BORJA ANVANDA TENS UNDER GRAVIDITETEN?

Det finns inga medicinska studier som visar att det skulle vara riskabelt att anvdnda TENS i borjan av
graviditeten. FOr att vara helt saker rekommenderar vi dock att du borjar anvanda TENS efter de forsta
12 veckorna av graviditeten. Ddrefter kan du anvanda CEFAR FEMINA regelbundet for att lara dig sti-
mulatorn och vara i god form infor forlossningen.

Anvdnd stimulatorn till din onda rygg och andra smartor under graviditeten, och starta stimuleringen
ddr hemma sd snart sammandragningarna bérjar. Kom ihdg att du dven kan anvanda TENS for smartor
efter forlossning eller kejsarsnitt.

VAR SKA JAG PLACERA ELEKTRODERNA?

Placera elektroderna Gver det smdrtande omradet. Prova med olika elektrodplaceringar tills stimule-
ringen tacker hela det smdrtande omrddet. Anvand 2 eller 4 elektroder, beroende pa var det gor ont
och hur stort omrade du vill tacka. Ett avstand pd 3-30 cm mellan elektroderna rekommenderas.

VAR SKA JAG INTE PLACERA ELEKTRODERNA?

Placera inte elektroderna rakt over livmodern och ansiut inte ett elektrodpar ver buken. Anledningen
dr att strémmen teoretiskt sett skulle kunna paverka fostrets hjarta (men det finns inga rapporter som
pekar pd att det skulle vara farligt).

Om du har ont pd framsidan dr det battre om den ena elektroden placeras i ljumsken och den andra
(pd samma kabel) pd utsidan av hoften eller pd ryggen. Den har placeringen ar sdker eftersom tvd elek-
troder som dr anslutna till samma kabel alltid samverkar.

KAN TENS ANVANDAS VID OVERVAKNING MED CTG?

Extern dvervakning med CTG pdverkar aldrig TENS. Om en skalpelektrod anvands kan TENS dock
orsaka storningar pd CTG-Gvervakningen (beroende pd utrustning). | detta fall mdste stimulatorn
stdngas av

tillfalligt.

HUR LANGE HALLER ELEKTRODERNA?

De sjdlvhaftande elektroderna hdller for cirka 20-40 behandlingar. Hallbarheten beror pd hur vdl
instruktionerna for sktsel och underhall oljs.

FINNS DET BIVERKNINGAR AV ELEKTRISK STIMULERING?

Nej, till skillnad frdn exempelvis smdrtstillande medicin dr stimulering med TENS helt utan biverkningar
bdde for modern och barnet hon vantar.



FINNS DET BEVIS FOR ATT TENS FUNGERAR SMARTLINDRANDE?

TENS ar en etablerad och valdokumenterad metod som har anvants inom sjukvdrden under manga ar.
Forskning och medicinska studier pagdr standigt. Las mer om pagdende medicinska studier pd Cefars
hemsida, www.cefarcompex.com.

12. TEKNISKA DATA

CEFAR FEMINA ar en nervstimulator (TENS) med tvd icke-oberoende kanaler och 5 forinstdllda pro-
gram.

Behandling med elektrisk stimulering krdver att stimuleringsstrommen kan penetrera hudens och elek-
trodens motstand, cirka 1500 ohm. CEFAR FEMINA kan penetrera detta motstdnd och bibehdller en
stromstyrka pa upp till 60 mA. Vid en belastningsandring fran 100 till 1 500 ohm dndras stimulerings-
strommen med mindre dn 10 % frdn instdllt vdrde.

Stimulatorn drivs av antingen tvd icke laddningsbara 15 V AA-batterier eller tvd laddningsbara 1,2 V
AA-batterier som laddas i en separat batteriladdare.

CEFAR FEMINA
Antalkanaler ... 2 (icke-oberoende)
KONnStantstrom. ... Upp till ett motstand av 1500 ohm
(Okad belastning kan minska maximal strém)
Stimuleringsstrom/kanal ... 0-60 mA (laddningsmaximum: 10,8 uC)
Pulsform ... Symmetrisk bifasisk puls, 100 % kompenserad
Antal forinstallda program. ... g
Maximal pulsbredd. ...................... 300 S
Maximal frekvens ....80Hz
TIMEE. e 1-60 min./Av
Miljo vid forvaring, anvandning och transport................. Temperatur 10°C-40°C

Luftfuktighet 30 %-75 %
Lufttryck 700 hPa-1060 hPa

SErOMIOISONNING. ... 2st.15 V AAicke laddningsbara batterier alt.
2st.1,2 V AA laddningsbara batterier

Stromforbrukning vid 1kanal, 80 Hz,30mA ................. 150 MA

frms.max/kanal ... 11mA

Storlek ... 120 X 50 X 30 mm

VIKE .o aBog
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TECKENFORKLARINGAR

Tillverkarens katalognummer for apparaten

(%)

Se anvisningar i manualen

Elektriskt slag av BF (Biofeedback)

I >

Kasta ej i hushdllssoporna

Hall apparaten torr

= )

0C . P o
LA™ Omgivande temperatur under forvaring och transport
(-40F)

CE-marke (i Gverensstammelse med radets direktiv om medicintekniska produkter (MDD)
78 93/42/EEC)

¥
m

Tillverkarens namn och adress

E

(D PA/AV



14. TABELLER FOR ELEKTROMAGNETISK
KOMPATIBILITET (EMC)

Riktlinjer och tillverkarens deklaration - Elektromagnetisk immunitet

Emissionstester

RF-stralning

CEFAR FEMINA-elektroterapisystem dr avsett for bruk i elektromagnetisk milj sd som den definieras har nedan. Kunden eller
anvandaren av CEFAR FEMINA-elektroterapisystem ska se till att det anvdnds i en sddan miljé.

Overensstammelse Elektromagnetisk milj - Riktlinjer

CEFAR FEMINA-elektroterapisystem anvander RF-
energi endast for sin interna funktion. RF-strainingen dr

CISPRT Grupp: darfor mycket Idg och det dr inte troligt att den ska vdlla
interferens for narliggande elektronisk utrustning.
RF-stralning
CISPR T Klass 8 o
— CEFAR FEMINA-elektroterapisystem dr lampligt for
Harmonisk strdlning Ejtilgangligt - anvind battericrif anvdndning l\.aHa anldggningar, inklusive hemmifo,
IEC 61000-3-2 och de som dr direkt anslutna till det offentliga

Variationer i natspanning
IEC 61000-3-3

] tillgangligt - anvand batteridrift

ldgspdnningsndtverk som forser byggnader som anvands
for hushdllsandamdl med strom.
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Riktlinjer och tillverkarens deklaration - Elektromagnetisk immunitet

CEFAR FEMINA-elektroterapisystem dr avsett for bruk i elektromagnetisk miljo sd som den definieras hdr nedan. Kunden eller
anvdndaren av CEFAR FEMINA-elektroterapisystem ska se till att det anvdnds i en sadan miljc.

Immunitetstest

IEC 60601
Testnivd

Overensstammelseniva

Elektromagnetisk miljo - Riktlinjer

Riskbedomning for CEFAR FEMINA-elek-

Elektrostatisk ) . .
¢ ro; o +6kV kontakt +6kV kontakt troterapisystem anger att overensstam-
urladdning (ESD) - o .
IEC 61000-1-2 8 kV luft 8 kV luft melsenivderna som kravs dr acceptabla ndr
4 ESD-forsiktighetsatgdrder har vidtagits.
Ej tillgangligt - anvdnd
) L ) ) batteridrift ) o
Elektrisk bestandig + 2k V/ for elledningar Kvaliteten pa ndtdriften ska vara den
transient/burst + 1k°V forllndggngs—/ Ejtilgingligt - S-OThﬁnnS-;- prlsk kommersiell miljo eller
IEC 61000-4-4 utgdngs-ledningar signaliinjera mindre sjukhusmiljo.
an 3 meter
) R . Kvaliteten pa ndtdriften sk d
Puls +1k V ledare till ledare Ej tillgangligt - anvand vare en.pa n.a fiten s a.vara. .e.n
) o som finns i typisk kommersiell miljo eller
IEC 61000-4-5 +2k V ledare till jord batteridrift . .
sjukhusmiljc.
o <% UT (a% ip 1 UT) for Kvahteten‘pa n‘atdnften ska'vara.dsn
Kortvariga span- som finns i typisk kommersiell miljo eller
S 05 cykeln )
ningssankningar, e sjukhusmiljo. If the user of the CEFAR
) 40% UT (60% dip i UT) for )
kortvariga avbrott och o . FEMINA Electrotherapy System requires
e 5 cykler Ej tillgangligt - anvdnd ) , ) )
variationer i stromtill- ) ) o continued operation during power mains
A 70% UT (30% dip i UT) for | batteridrift ) ) )
forselns ingangslinjer 2 kler interruptions, it is recommended that the

IEC 61000-4-11

<5% UT (>95% dip i UT) for
5 sek

CEFAR FEMINA Electrotherapy System
be powered from an uninterrupted power

supply.

Stromfrekvens
(50/60Hz)
magnetfdlt
IEC 61000-4-8

3A/m

3A/m

Stromfrekvensens magnetfalt bor ligga
pd de nivder som ar normala i en typisk
kommersiell miljo eller sjukhusmiljé.

OBS: UT dr AC ndtspanning fore tillimpning av testnivan.




Riktlinjer och tillverkarens deklaration - Elektromagnetisk immunitet

CEFAR FEMINAElektroterapisystem dr avsett for bruk i elektromagnetisk miljo sd som denna definieras har nedan. Kunden eller
anvdndaren av CEFAR FEMINAElektroterapisystem ska se till att det anvdnds i en sadan miljc.

IEC 60601

Immunitetstest o
Testniva

Stromforande

3Vrms
radiofrekvens 10 kHz - 80 MHz
IEC61000-46 |
Radiofrekvens
medI strélr:ing 3V/m

MHz - H

IEC 61000-4-3 80MHz -25 Ghz

Overensstammelseniva

i)V, ddr\a = 3V

[E1] V/m, ddr E1 = 3V/m

Elektromagnetisk miljo - Riktlinjer

Bdrbara och mobila enheter for RF-kommunikation

bor inte anvdndas pa ndrmre hall till ndgon del av
CEFAR FEMINA-elektroterapisystem, inklusive dess
kablar, &n det rekommenderade avstandet berdknat fran
den tillstandsekvation som ar tilldmpbar for sdndaren.

Rekommenderat avstand

d=35p
[ ]V]

d :[35]\E/P 80 MHz - 800 MHz
1

d :[l]\éP 800 MHz - 2,5 GHz
1

ddr P &r sdndarens maximala kapacitet for avgiven
effekt i watt (W) enligt sandarens tillverkare och d dr
rekommenderat avstand i meter (m).

Faltstyrkor frdn fasta RF-sdndare, som faststallts genom
en undersokning pa en elektromagnetisk webbsida,
a,bor vara Iéi%re dn Overensstammelsenivan i varje
frekvensnivd.

Interferens kan uppstd i ndrheten av utrustning forsedd
med foljande symbol:

()

OBS: 1Vid 80 MHz och 800 MHz tillimpas den hdgre frekvensens spannvidd.
OBS: 2 Dessa riktlinjer dr ej tillimpbara i alla situationer. Elektromagnetisk utbredning paverkas av absorption och reflektion frdn

ytor, foremal och ménniskor.

Fdltstyrkor frdn fasta sandare, tex. basstationer for radio, mobila/tradldsa telefoner och fasta mobila radioapparater,
amatorradiosandare, AM och FM radiostationer och TV-stationer kan inte forutses exakt i teorin. For att bedéma den
elektromagnetiska miljon som uppstdr genom de fasta RF-sandarna, bor man dvervdga att Iata utfora en elektromagnetisk
platsundersdkning. Om den uppmatta faltstyrkan pd den plats dar CEFAR FEMINA elektroterapisystem anvdnds Gverskrider
den tillimpbara RF-verensstimmelsenivdn for RF hdr ovan, ska CEFAR FEMINA elektroterapisystem observeras for att
kontrollera att driften dr normal. Om onormal prestanda iakttas, kan ytterligare atgdrder bli nddvandiga, som att omrikta eller
reallokera CEFAR FEMINA elektroterapisystem.

Utdver en frekvensspannvidd om 150 kHz - 80 MHz ska faltstyrkan vara lagre an [V1] V/m.
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Rekommenderat avstdnd mellan barbar
och mobil RF-kommunikationsutrustning och CEFAR FEMINA-elektroterapisystem

CEFAR FEMINA-elektroterapisystem dr avsett for bruk i en elektromagnetisk miljo dar radiativa RF-storningar befinner sig
under kontroll. Kunden eller anvandaren av CEFAR FEMINA-elektroterapisystem kan hjdlpa till att undvika elektromagnetisk
interferens genom att bibehdlla minsta avstdndet mellan mobiltelefon och mobil RF-kommunikationsutrustning (sdndare)
och CEFAR FEMINA-elektroterapisystem, sa som rekommenderas har nedan, i enlighet med maximal avgiven effekt i
kommunikationsutrustningen.

Avstand enligt sdndarens frekvens
d(m)
Maximal nominell 150 kHz - 80 MHz 80 MHz - 800 MHz 800 MHz - 2,5 GHz
avgiven effekt
o Sk el g
(dar\a =3v) (ddr £1 = 3v/m) (ddr E1 = 3V/m)

0,01 012 012 023
(o)} 038 038 073

1 12 12 23

10 38 38 73
100 12 12 23

For sandare som uppskattas avge maximal effekt,som inte listas hdr ovan, kan rekommenderat avstand d i meter (m) bestammas
genom anvdndning av den ekvation som tilldmpas pd sdndarens frekvens, dar P dr sdndarens maximala avgivna effekt beraknad i
watt (W) enligt tillverkaren av sandaren.

0BS.1Vid 80 MHz och 800 MHz dr det avstandet for den hdgre frekvensen som ska tilldmpas.

OBS. 2 Dessa riktlinjer dr ej tillimpbara i alla situationer.

Elektromagnetisk utbredning paverkas av absorption och reflekterande frdn ytor, foremal och manniskor.

FCC-KRAV

Del 15 i FCC-kraven

. Enheten far inte orsaka skadlig stémingar
Enheten mdste ta emot eventuella inkommande
storningar, inklusive storningar som kan orsaka icke

Detta instrument dverensstammer med del 15 i FCC:s regler
Anvandning ar underkastade foljande 2 villkor:

onskad funktion.
FCC-ID ToJ-RN42
Innehaller kretskort for sandarmodul 6514A-RN42
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